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一张表认清“肝炎五兄弟”
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丁肝病毒不会独立存在，只能依附乙肝病毒存在，传播途径与乙肝相似

肝炎类型 临床表现 传染途径 危害 预防

消化道传播 大多可治愈，少数可导致重型肝炎 注射疫苗或阻断传播途径

血液和体液传播 可致肝硬化，部分转化为肝癌 注射疫苗或阻断传播途径

血液和体液传播 易致脂肪肝，部分转化为肝癌 阻断传播途径

消化道传播 大多可治愈，少数可导致重型肝炎 阻断传播途径
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“报了医保，救助了 500 元，
可以说我花了不到 100 块钱，就
把10多年的腿痛治好了！”

“说实话，我是冲着疗效去
的，没想到，出院时真给救助了
500元，真是锦上添花呀！”

“你看，只住了 15 天院，从
寸步难行，到轻松走路，治膝痛
最好的医院真不是瞎吹咧！”

名医治膝痛不换关节
申请成功可减500元

正在我省首家膝关节病医
院——河南省现代医学研究院

医院（以下简称省现代医院）举
行的“行动·全国膝关节救助工
程”，吸引了我省众多膝关节疼
痛患者的积极参与。

省现代医院门诊部张武成主
任指出，目前救助活动进程已过
半，请急需治疗的膝关节疼痛患
者，千万不要错过机会。您只需
拨打 0371-60203377，预约成功
后，凭有效身份证明（身份证、户
口本、医保卡），即可申办500元救
助金，周一到周五，每天仅10人。

省现代医院业务院长张福林
指出，膝关节疼痛并非只有换关节

一条路可走。目前风靡北京、上
海、广州等城市的MCO多联疗法
是除关节置换外最安全、最经济的
疗法。该疗法融合中西医治膝痛
精髓，从精密确诊、分因治疗、多管
齐下等方面入手，快速止痛、防止
换关节。据不完全统计，经MCO
多联疗法治疗，20 分钟疼痛缓
解，1 天内膝关节可自由伸展，1
周内独立行走，有效率高达98%。

1次治疗
10年老膝痛不再痛真不是梦

航海路的“老膝痛”李阿姨从

没想到自己 10 多年的膝关节痛
竟然能治好。李阿姨说，以前两
腿酸疼，坐久了站起来两腿僵硬
迈不开腿，上下楼就像爬山。社
区医院大夫说是年纪大的正常现
象，但是三甲医院的医生却让换
关节，结果李阿姨彻底蒙圈了。

今年 4 月，郑州牛寨的老姊
妹说，很多要换关节的患者治膝
痛在省现代医院不换关节，让她
去试试。李阿姨犹豫不决，儿子
知道她怕花钱，给她算了一笔账：
关节置换得七八万元，省现代医
院的新疗法费用仅是关节置换的

4%，还有 500 元救助金，最后花
不了几个钱。李阿姨一想，确实
是这个理儿，第二天便去了医院。

到医院后经过检查，专家们
认为李阿姨之前的诊治都是错误
的，幸好病情符合MCO多联疗法
中不均匀沉降术的手术指征，李
阿姨便办了住院手续，申请救
助。神奇的是，术前被扶上手术
床的李阿姨，20分钟手术结束后
不用人扶，竟能走路了，而且一点
也不疼！配合康复锻炼半个月，
李阿姨疼痛消失，蹲站自如，两腿
有劲儿，走路步步生风。李鹏云

丙肝是个“沉默的杀手”，和
乙肝一样都是导致肝硬化和肝
癌的主要原因之一。在发病率
上，金义生指出，近几年感染科
丙肝就诊率都在以每年约 10%
的比例增加。丙肝尚无疫苗来
预防，不良的生活习惯比较容易
导致丙肝的传播。“一般来说，丙
肝有三条传播途径：输血及血制
品传播、性传播和母婴传播。其
中以经血液途径传播为主。”金
义生说。

他强调，如不尽早治疗丙
肝，30%的患者可能在感染后 20
年左右发展为肝硬化和肝衰竭，
1%~5%的患者会发展为肝癌。

临床中，有些患者因对丙肝缺乏
了解，被确诊后紧张、焦虑甚至
丧失治疗信心。“与乙肝不同，其
实经过规范治疗，八成以上丙肝
患者是可以治愈的”。

他提醒，以下七大类人群为
丙肝高危人群，最好去医院进行
筛查：接触过未经严格消毒的牙
科器械、内镜检查、侵袭性操作和
针刺等；共用过注射器者；静脉内
注射毒品者；艾滋病毒感染者；感
染了丙肝病毒的母亲所生的婴
儿；接触过丙肝病毒阳性血液者；
不安全性行为者；使用未经严格
消毒的器具进行文身、穿耳洞、针
灸者等。

治膝关节病，500元救助金，你可别错过
我省急需诊治的膝关节疼痛患者，赶快拨打0371-60203377
预约名医治骨病，申请500元救助金

7月28日是世界肝炎日，肝功异常患者10年来门诊量翻10倍

一张表，认清“肝炎五兄弟”
接种疫苗是预防乙肝首选，合理饮食可防止甲肝、戊肝

甲肝、乙肝、丙肝、戊肝、药物肝、酒精肝、脂肪肝……一提到肝病，不少人已经被
这众多的名号给吓晕了。据了解，世界肝炎日是继艾滋病日、肺结核日和麻风病
日之后，第四个被世界卫生组织官方认可的疾病日，这也意味着肝脏疾病成为全
球所面临的共同问题，仅乙肝和丙肝就影响着全球约1/12人口的健康。专家指
出，肝功能异常是肝病发出的信号，但有些肝功能异常者初期并没什么症状，因
此，定期的肝功能检查很有必要。一旦发现问题，及时规范的治疗，可有效遏制
肝病的发展。郑州晚报记者 李鹏云

63 岁的老马自从退休后，
生活中除了养养花草，平时非
常注重养生、保健，身体状态
一直很好。最近他去医院例
行体检，结果显示他肝功能异
常值已经超过了正常值的一
倍多。

这不禁让老马很疑惑，平

时自己很注意保健，怎么会出
现肝功能异常？经医生细细
询问，才知道老马平时为了养
生，经常补一些自己都不知道
是什么成分的保健品。“我想
着只要是补品、保健品就对身
体有好处，再加上儿女每次都
买好多，不吃就浪费了。”老马

说他基本上天天都会吃些保
健品。

河南省人民医院感染性疾
病科主任尚佳说，像老马这种
情况，服食的补品、保健品不仅
种类繁多，而且药物成分不明
确，长期服用，很容易造成肝功
能异常。

郑州中大肝病医院院长金
义生表示，肝脏受不当饮食、生
活不节制、滥服药物等致病因
素的损害，可引起肝脏形态结
构的破坏和肝功能的代谢异
常。如果损害比较严重或长期
反复损害，都会引起明显的肝
功能异常改变。

“与10年前相比，药物肝、酒

精肝、脂肪肝等这类肝功能异常
患者的门诊量翻了约10倍，此类
病人如果不重视，任由肝代谢异
常发展，很有可能演变为肝硬
化。”尚佳提醒，有些肝功能异常
者初期并没有什么症状，因此，
最保险的做法是坚持每年做好
体检，及时发现、及早治疗。

肝功能异常一般会出现以

下症状：肋下胀痛或不适，恶
心，厌油腻，不适饮食，食后胀
满或有黄疸，口干，大便或干或
溏，小便黄，或有低烧，头昏耳
鸣，面色萎黄无华等。而肝功
能异常，还可使维生素类代谢
异常，可致夜盲、皮肤粗糙、唇
舌炎症、浮肿、皮肤出血、骨质
疏松等症状。

我国是乙肝大国，乙肝病毒
携带者超过 1 亿。尚佳指出，乙
肝防治并不难，乙肝疫苗让我国
10 岁以下人口中的乙肝病毒携
带者大大下降。乙肝病毒携带
者、乙肝患者一定要积极治疗，
打断乙肝-肝硬化-肝癌进展的

“三部曲”。
乙肝疫苗是用于预防乙肝

的特殊药物，目前接种乙肝疫苗
是预防乙肝病毒感染的最有效
方法。据金义生介绍，疫苗接种
后，可刺激免疫系统产生保护性
抗体，这种抗体存在于人的体液
之中，乙肝病毒一旦出现，抗体
会立即作用，将其清除，阻止感

染，并不会伤害肝脏，从而使人
体具有了预防乙肝的免疫力，从
而达到预防乙肝感染的目的。

世界卫生组织建议所有儿
童及高风险成人接种乙肝疫
苗，理想状态下婴儿应在出生
后(建议 24 小时内)尽快接种疫
苗，并在此后接种第二或第三
剂疫苗。

除乙肝之外，甲肝也可以通
过接种疫苗来预防。凡是对甲
肝病毒易感者，年龄在 1 周岁以
上的儿童、成人均应接种甲肝疫
苗，接种本疫苗后可刺激机体产
生抗甲型肝炎病毒的免疫力，用
于预防甲型肝炎。

甲肝和戊肝主要通过消化
道传染，预防和保护措施关键是
管好嘴，这包括不喝生水、不生
吃蔬菜，水果要洗净，肉类、贝
壳类海产品应煮熟烧透，不吃
半生不熟的羊肉串等烧烤食
品 ，不 在 不 卫 生 的 摊 点 吃 饭
等。另外，饭前便后要洗手，公
共餐具要认真消毒，聚餐最好实
施“分餐制”等。

尚佳提醒：定期进行体检，

做到早发现早治疗很有必要。
有过输血史，用过血制品，纹过
身、修过眉，去不正规口腔医院
拔过牙、洗过牙，有过不洁性
行为、静脉药瘾史，或者母亲
怀孕前患有乙肝的患者，需定
期去正规医院筛查一下两对
半、肝功。一旦发现肝炎病毒
感染，应立即去医院规范化诊
疗，并应在医生指导下坚持药
物治疗。

乙肝 接种乙肝疫苗是预防首选

甲肝、戊肝 要防止“病从口入”

丙肝 规范治疗八成病人可治愈

案例 补保健品竟补出了肝功异常

现状 肝功异常患者门诊量翻10倍


