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120急救
心脑血管急症患者居多

据郑州市第七人民医院统计，最近
一周该院心脑血管急救达 380 人，多为
40岁以上的中老年人，既往多伴有高血
压、高血脂等情况。

“心脑血管急症往往病情凶险，严重
时会导致心跳呼吸停止，抢救难度大，有
些时候即使抢救成活也有可能伴有后遗
症，因此对抢救人员的综合素质要求非
常高。”郑州市第七人民医院急诊科、郑
州市心血管病急救中心主任裴瑞泽提
醒，有心血管基础疾病的患者应按照医
嘱坚持服药、定期复查，尽量预防和减少
急症的发生。如果出现胸闷、胸痛等不
适症状时，需就地休息，尽快含服速效救
心丸等急救药物，有条件吸氧；若症状未
能缓解，要第一时间拨打120。

“心脑血管疾病是中老年人的常见
病，已成为危害中老年生命的第一杀
手。随着年龄的增长，不合理的膳食及
作息，少动，精神压力大，血管老化等原
因，造成高血脂、高胆固醇、血流缓慢、血
小板凝集性升高、杂质等不断沉积于血
管壁、血管弹性减弱、血管腔狭窄，导致
心脏和动脉血管发生硬化而引起心脏和
脑的缺血或出血，特别是在40岁以后，这
种变化尤为明显，因此早期预防是最好
的办法。”裴瑞泽主任提醒，心脑血管急
症、呼吸系统急症，这两类急症有明显的
季节性，中老年人尤其是有心血管病的
人不要太兴奋或太累，提前注意预防。

12年外阴白斑，祛除真的轻松
中原区的赵阿姨是半年前在河南省

外阴白斑诊疗中心接受军 k-103 细胞组
织激活再生技术治疗的，在回访过程中，
她透露自从治好外阴白斑后，半年来天天
去跳广场舞，这是原来不敢想的。“半年多
了，没复发，真的好了。”

得病 10 多年了，一直是使用药物进
行简单的涂抹，由于长期瘙痒造成外阴局
部皮肤增厚、粗糙，直到出现萎缩，影响到
正常排尿了，她才害怕，觉得一定要去医
院非治不可了。第一次接受军 k-103 细
胞组织激活再生技术的治疗，她是抱着试
一试的想法。但令她没想到的是治疗当
天不仅止痒了，而且外阴变白的地方有淡

粉色，这让她感到很意外，同时也有了治
好的信心。12 年的外阴白斑，这次是真
的轻松祛除了。

外阴瘙痒、变白警惕会癌变
河南省外阴白斑诊疗中心尹冰寒教

授提醒，外阴瘙痒、变白是外阴白斑发病
的主要症状，最近我们收治的一个患者，
就是因为最初外阴瘙痒没有重视，导致外
阴白斑加重发生癌变。外阴白斑早发现、
早治疗是完全可以彻底治愈的。

康复患者：“没复发，真的好！”
@洛阳张阿姨：我是趁着这次免费

看诊的机会来治疗的，我的外阴白斑还是
比较严重的，本来没有抱希望，没想到治

疗当天就有了效果，现在已经完全康复了。
@郑州刘女士：我患病将近 20 年，

之前也是用了各种方法，都没彻底治
愈。这次来到河南省外阴白斑诊疗中
心，竟然奇迹般地治愈了，真是不可思
议，真诚地向跟我一样有外阴白斑的患
者推荐这家医院。

@开封李小姐：我一开始只是外阴
瘙痒，没怎么重视，后来瘙痒越来越厉
害，就到河南省外阴白斑诊疗中心做了
检查，检查显示是轻度外阴白斑，于是我
就接受了治疗，现在也已经康复。很庆
幸我当时来到了这里检查，要不然可能
会被当成别的妇科疾病来治，那后果真
不敢想象。

女性白斑距离恶性癌变有多远
河南省外阴白斑诊疗中心首席专家尹

冰寒介绍，中华医学会妇产科分会针对外
阴白斑的致癌性做了临床调研试验，在
1200名不同类型的外阴白斑患者中，有201
人面临外阴癌变。结合美国健康研究院数
据，表明外阴白斑的致癌率在5%~10%，仅
在上皮增生时可视为癌前病变，成为妇科
疾病中继乳腺癌之后的第二大顽疾。

早发现早治疗：女性白斑病自测
认清外阴白斑以下症状，早发现、早

治疗。
外阴瘙痒：外阴瘙痒是外阴白斑的

症状表现之一，尤以夜间为重，患者会因
瘙痒难忍而不断抓挠，从而导致疾病更加
严重。

外阴疼痛：外阴疼痛，主要是由于搔
抓使外阴局部发生溃荡、皲裂、溃烂和继
发性感染，因此患者一般会有局部灼热疼
痛感。

外阴变白：外阴变白，局部色素减
退，大阴唇、小阴唇普遍变白。

外阴萎缩：这种症状的危害比较严
重，外阴可见轻度萎缩，严重时阴蒂、大小
阴唇萎缩、粘连，阴道口狭小、弹性消失，
甚至影响排尿和性生活。 蒋晓蕾

三伏天
为的哥的姐送“清凉”

一辆车，一座城，在这个史
上最长的“三伏天”里，的哥的姐
们依然奔走在城东、城西、城南
与城北的大街与小巷。为了向
夏日里依然坚守岗位的的哥的
姐们致敬，郑州名仕男科医院发
起“炎炎夏日·名仕送清凉”活
动，向辛苦一天的出租车司机们
送上清凉矿泉水，希望他们能够
消除疲惫和汗水，再次前行。

作为中国目前规模最大的
现代化专业男科医院，郑州名仕
男科医院一直热衷于各项公益

事业，从为郑州市儿童
福利院捐款、关爱高考
学子、参加世界无烟日
到送医疗下基层，以自
己的方式将爱心与真
心送达社会，让温暖与
祝福充满人间。

据悉，7 月 30 日~8
月 5 日，的哥的姐们只
要到郑州名仕男科医
院登记车牌信息，即可
免费领取一箱矿泉水、
抽纸盒及健康卡等，每
位司机限领一次。
蒋晓蕾

桑拿天 120急救增了三成多
心脑血管急症、呼吸系统急症居前两位

近日，郑州市气温居高不下，心脑血管疾病患者晕倒现象频发。郑州市
120指挥调度大厅副科长邵慧玲介绍，近两日因晕倒而呼120的病人共有
85例，同比增加35%。“心脑血管病、呼吸系统急症排在120急救前两位，
中老年人占多半，目前依然呈高发态势。”她提醒，有高血压及心脑血管疾
病的老年朋友，避免室内温度过高，同时注意饮食和补充水分。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

拨打 120 急救电话后，在等待救
护车的过程中，有许多急救常识可以
帮助将伤害降低到最小。

裴瑞泽指出，许多急症不及时处
理常常危及患者生命，比如各种原因
引起的心跳呼吸停止（如突发心脑血
管疾病、触电、溺水、中毒等原因均可
引起），脑细胞缺氧3~5分钟便开始死
亡，若没有进行基本生命支持术，每分
钟生存机会下降7%~10%，超过8分钟
几乎不可逆转。由于救护车到达现场
需要一定时间，如果现场第一目击者
懂得心肺复苏技术并尽早急救，可大
大提高心跳呼吸停止者的生存机会。
再比如，气道异物阻塞造成窒息，不及
时处理会很快出现意识丧失，甚至呼
吸心跳停止，若现场目击者能掌握急
救手法，就能在关键时刻救其一命。

“拨打 120，对大多
数人来说，都是紧张又
慌乱，不是所有拨打者
都能向接线员清晰地
表述需要急救的情况，

导致救护者赶往现场的时间被不可
避免地拖延。”裴瑞泽提醒，拨打
120，应该做到以下3点：告知详细病
情、告知具体位
置、准备迎接救
护车。

掌握急救常识 确保最快得救

外阴白斑康复患者：“没复发，真的好！”

外阴瘙痒、外阴白斑，警惕外阴癌变

外阴白斑免费看诊活动 帮助1652人恢复健康
每天仅限10人 首席专家免费亲诊 免费咨询热线：0371-63227120

作为全国第四届外阴白斑学术峰会
唯一推荐技术，军k-103细胞组织激
活再生技术，不仅在国内名声显赫，
在国外也得到了医学界的高度认
可。德国妇女学会的Ken Lin博士：
“在治疗外阴白斑上，军k-103细胞
组织激活再生技术的疗效目前是遥遥
领先的。”至2014年末，全球有报道的
外阴白斑治愈病例超过30万例。
河南省外阴白斑诊疗中心，作为国内
唯一授权军k-103细胞组织激活再
生技术的医疗机构，目前已成功医治
近万例外阴白斑患者，改写了外阴白
斑难以治愈的历史。 蒋晓蕾

公益援助活动详情：
1.专家为您免费检查病情
2.治疗期间免前3天药费
3.治疗患者可申请2000元援助
医院官网：http://www.nb371.com

医院地址：郑州市二七区金水路与合作路交叉口向南50米路西 乘车路线：市内乘50、322、37路公交车医学院站下车，向北步行约250米即到


