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读史使人明智，读诗使人
灵秀，读词使人俊敏，读赋使
人渊博。

书籍是长者，是智者，是
我们灵魂的守护者，古人云：
书犹药也，善读之可以医愚。
书卷之魂在于读古人之心，长
已身之智。短暂的人生，来不
及探索自然的奥秘与博大，书
籍用古人几千年的智慧提升
了我们的修养，升华了我们的
灵魂，探索宇宙之未知，感受
心灵之未感。

悠闲的午后，一书在手，伴
着阵阵书香，思想随着书籍的

灵魂游走，或感受“大漠孤烟
直，长河落日圆”的壮美，或领
悟“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长
天一色”的瑰丽绝色，或感慨

“偷得梨蕊三分白，借得梅花一
缕魂”的风雅别致，抑或是体会

“好酒入胸，七分酿成了月色，
剩下三分，秀口一吐，就是半个
盛唐”的豪迈与才气，都使自身
忘却人生荣辱际遇得失，笑看
浮生梦，静守赤子心。

书籍使我们思想得到了
解脱，精神找到了依靠，它如
一位长者向我们娓娓道来生
活的智慧,生命的依托，心灵

的汤药。
书卷之魂是细雨过后的

梧桐，洗去了浮华，透出了青
绿，是那么真实和自然，静静
地等候有缘人像虔诚的宗教
徒一样前来观望，达到心灵的
共鸣和思想的传递。我们应
像古人一样，当怒读则喜，当
病读则痊，恃此用为命，纵横
堆满前。以敬畏之心、赤诚之
心、友爱之心游走于书卷之
魂，见已身之未见，感已身之
未感，用一生陪伴书籍，亦让
书籍指引一生，静品世界，静
享人生。刘艳艳

慢些，留下你的声音
在纷繁复杂的世界，其实我们最渴

望内心的平静与安宁。喝喝茶、聊聊天，讲
述一段属于自己的故事。十分欣喜地参与孩

子成长，慢下脚步陪伴父母的感触可以来唠嗑；
搁置烦恼愉快旅行，所见所闻心生感悟可以来分
享；有种回忆、有种想念盘旋已久，想对谁说出心
里话，可以在这里留下印记……

您的稿图请发送到邮箱：gjlxuanchuan
@126.com，留下内容+社区+姓名+联系方
式。凡是稿件见报者，均可来办事处领
取一本精美图书，来吧，我们在这里

等你……

终于放假啦！我先把作业完成，再把暑期
生活变得丰富多彩。除了学校的一些活动之
外，爱好要成为我的忠实伙伴。每当同学谈到
上网的经历，我都不太喜欢，我想跟大家分享一
些我认为的快乐。

暑假里的一天，我对妈妈说想学钢琴，妈妈
和爸爸商量后同意了，我兴奋得一蹦三尺高。
真没想到第二天，妈妈就带我来到了小区的钢
琴培训学校弘舞乐，这里有好多小朋友，他们快

乐的笑脸让我很喜欢和他们玩，这里的老师也
很有亲和力。

第一次上试听课，我竟然在不到 10 分钟就
学会了《两只老虎》，钢琴老师没让我记很多音
符，只是让我听故事、做游戏轻轻松松地上完了
试听课，妈妈告诉了我：“老师的课堂内容丰富
多彩，你要持之以恒，像小哥哥小姐姐们学习，
让妈妈在你每期的汇报课时看到你的进步。”

不久之后，妈妈也加入到我们的家长乐园，
还经常和老师们交流。

不知不觉我已学习钢琴 4 年了，今年暑假
我要考八级啦！虽然有些压力，但钢琴老师给
我做了很多心理辅导，我觉得考级不是问题，关
键是我可以突破自我，有个良好的心理状态，听
老师说：学琴过程中妈妈是要和老师共同帮我
们爬坡的。

暑假里学琴真好，我不仅学到了音乐艺术，
还了解了好多感人的故事成为学习的动力。小
朋友们，有许多帮助支持我们成长的老师，还有
许多可爱的小伙伴，你想不想和我一起学习
呢？想学习的话，我们一起吧！
成晓霞

注视，他一定会感觉得到。
自信的种子从哪里来？答案只有一个，

被重视。真正的陪伴，需要你抛开他的世界
都是小儿科的概念，不计时间成本地注视
他、欣赏他。葵仔喜欢在我们面前展示自己
的作品，一幅画、一团泥巴，你爱他，你便不
在乎，不会去想：天哪，这究竟是个什么怪
物，我该怎么形容？这是他不需要听得懂
的。你只需要惊呼一下：天呀，棒棒哒！这
是他能听懂的语言。哪怕是一段小小的路，
当他坚持着走到尽头，他也会不由自主地扭
头看着你，有所期待。这个时候，你只要笑
着注视着他，等他回头看向你的那一刻，伸
出大拇指，飞快地向他跑过去。如果你只是
在身边，而没有用心交流，他便会说服自己，
面前的人不用再理，不过只是一个安全座
椅。也许，一次不经意的忽视，就可能成为
他不再信任你、期待你的根源。

倾听，会有更好的平等感。
我很喜欢听葵仔讲话。从他牙牙学语

时，耐着性子听他把一句不完整的话连比

画、带语气，全身调动，努力用断断续续的词
或者三四句话形容清楚时的状态。有一段
时间，我几乎成了葵仔的“婴语”翻译。葵仔
20个月的时候，我把葵妈做蛋卷用的机器打
坏了，担心被责怪就悄悄扔了了事。结果，
葵妈回来的时候，葵仔用力讲，葵妈耐心听，
小朋友竟然花了 10 分钟的时间，把地点、形
状、颜色、肇事者等信息全部表述清楚。小
家伙，这么费力的“告密”，让我又惊又喜。
从那时起，这个小家伙就真的从“BABY”变
成了直立人。如今葵仔已经进园深造，我最
喜欢的事情，就是鼓励他，每天讲讲一天在
幼儿园的趣事（难道是因为我小时候没有上
过，有点小羡慕？）。只要他开讲，我们都会
笑意融融地看着他，做他最好的听众。每天
晚上临睡前，除了亲子共读，我们会陪伴他，
做互相出谜语、说相关词的游戏，他描述物
品的能力很强，有时会让我们惊讶，大呼原
来如此。在这个过程中，我们耐心地听他描
绘，他也慢慢学会静静听我们讲，俨然十足
的一对游戏伙伴。黄佩

学钢琴4年，今年暑假我要考八级啦


