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昨天上午，“河南省红十字会第 500
例造血干细胞捐献交接仪式”在省人民
医院举行。7 点，我省第 500 例造血干细
胞捐献者耿伟，在省人民医院进行造血
干细胞采集。采集后，中国医学科学院
血液病医院医生，将造血干细胞带到天
津，为患者点燃重生的希望。

39 岁的耿伟，在新野县民政局工作，
是新野县社区志愿者协会会长。2008 年
开始，他便一直支持公益事业，曾获我省
首届优秀志愿者称号。2009年5月，在第
五次无偿献血时，他申请成为一名造血
干细胞捐献志愿者。今年 5 月 27 日，他
与天津一名血液病患者配型成功。

2002 年，中国红十字会启动中国造
血干细胞捐献者资料库建设，河南分库
2003年1月成立，目前有志愿捐献者资料
10.2 万人份。河南省分库入库人数是全
国的1/20，但捐献人数占全国近1/10。截
至目前，我省造血干细胞捐献人数居全
国第一位。郑州晚报记者 邢进 谷长乐

“微笑列车”到达郑州二院

唇腭裂患者
免费手术开始报名

由美国“微笑列车”出资，中
华慈善总会组织全国著名口腔
相关专家，8 月将在郑州市第二
人民医院开展“微笑列车”集中
免费手术大型慈善活动，计划为
百名贫困唇腭裂患者免费手术，
即日起开始接受患者报名。

此次“微笑列车”救助对象为
3个月到40周岁的贫困唇腭裂患
者，救助矫治范围为先天性唇腭
裂和唇鼻畸形、牙槽嵴裂、腭瘘等
二期修复手术。符合条件的患者
可 直 接 拨 打 电 话 （0371）
68993281、13525504816报名。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 陈燕

专家：
闪光灯致孩子失明纯属谣言

郑州市第二人民医院儿童眼病一病
区主任王素萍表示，从业多年并没有接诊
过由于闪光灯伤害眼睛的病例。

王素萍解释，婴幼儿的视力在 1 岁前
是很低的，不会超过 0.2，文章提到的左眼
视力为 1.2，是不可能的。孩子五六岁，视
力才能发展到1.2左右。

另外，闪光灯的灯光是一闪而过的，而人
的眼睛有自我修复功能，而且照相机闪光灯
是氙灯，氙灯光线不会被视网膜吸收，所以一
闪而过的氙灯光线不会对视力造成伤害。

不过，长期受到强光的刺激，容易对
视网膜造成损害，从而影响视力的发育。
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我们是写这篇
文章的记者邢进、

施杨，我们的邮箱是 xrj0228@163.
com，运营的公众微信号“zzmyg1”。

如果您有关于健康方面的更多
问题，欢迎与我们交流互动，您可拨
打郑州晚报新闻热线96678留言，我
们会第一时间回复您的疑问。

身 记
边 者

相机闪光灯让宝宝失明？！
专家：纯属谣言，浴霸、激光枪、开灯睡觉更伤视力
最近，一条关于3个月大宝宝眼睛被手机相机闪光灯灼伤的消息，充斥整个
微信朋友圈。该条微信消息让不少父母担心不已。相机闪光灯果真有如此
厉害吗？作为父母平时应该如何防范？ 郑州晚报记者 邢进 施杨

浴霸产品：婴幼儿洗澡时，大多是
仰面朝上姿势。婴幼儿对强光又有好
奇心，浴霸光线相对较强，孩子无处躲
避，会一直盯着看。时间长了，尚未发
育完全的视网膜会遭到损伤。因此，
给孩子洗澡时，尽量不要打开浴霸。

激光枪与激光灯：目前市面上有
许多小商贩销售大功率的激光枪与激
光灯。大功率激光产品不管是针对成
年人还是孩子，伤害都很大。或许只
在一瞬间，就能灼伤黄斑。黄斑一旦
遭到损害，如果严重将导致永久失明。

开灯睡觉：两岁前若是睡在小夜
灯的房间中，近视比例是34%；两岁前
若是睡在开着大灯的房间中，近视比
例是55%。

iPad、手机等电子产品：孩子在
玩耍平板电脑、手机等电子产品时，眼
睛不知不觉就凑上去。长时间近距离
的注视，容易导致孩子在发育时视网
膜组织的改变，诱发近视眼或其他眼
部疾病。

■专家坐诊

从本周开始，微信公众号“郑州名医
馆”每周都将有两次儿科的专家坐诊。大
家有问题都可以在微信上添加微信公众
号“郑州名医馆”进行提问，医馆君将联系
专家第一时间对您的问题进行解答。

本周三下午，郑州市第二人民医院儿童
眼病一病区主任王素萍将做客“郑州名医
馆”，有关儿童眼睛方面的问题尽管抛过来。

!

郑州晚报记者 邢进 谷长乐

郑州名医馆
“最受欢迎青年医生”
评选结果出炉

今年 1 月 13 日，“郑州名医
馆”推出“青年医生”系列报道。
目前活动第二个环节——微信投
票结果出炉。自7月15日17：18
至 7 月 25 日 00：00，参与人数共
计17533人。我们公布最受欢迎
前五名并设立奖项。

No.1 最受欢迎青年医生奖
郑州人民医院仝麟龙
票数：4681

No.2 最具网络人气奖
郑州大学第三附属医院杨立
票数：3979

No.3 独具魅力奖
郑州市骨科医院王跃辉
票数：2839

No.4 最受女粉丝喜爱奖
河南省胸科医院卢甲
票数：1931

No.5 最受媒体关注奖
郑州市第二人民医院谢雅
票数：1226


