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孝子被震撼：拄拐10年，仅
20分钟，妈妈居然能走了

2005年的冬天，妈妈像往常
一样上街买菜，半路左腿一阵刺
痛，休息后疼痛消失，妈妈便没在
意。谁知没几天，左腿疼痛突然
加重，走路高一脚低一脚。2013
年，左腿疼得无法站立，出门拄拐
杖。祸不单行，去年妈妈的右腿
也疼了起来，而且膝关节肿得像
个气球，拄拐也走不成路了。去
医院检查后，大夫都建议左腿关
节置换，我一听不同意，说啥也不
让妈妈冒那风险。

上个月打听到省现代医院治
膝关节疼痛有新方法，便打电话
约了专家。第二天带着妈妈如约
到院。经过体格检查、DR检查、
KSS与VAS评估，专家选定MCO
多联疗法中的不均匀沉降术进行
治疗。询问得知这个手术才20分
钟，费用仅是关节置换的4%，但
预后效果远超关节置换。而且医
院还有500元救助金，跟妈妈一商
量，就交了住院押金，报名申请。

手术当天，妈妈是护士用轮椅
推进手术室的，但术后妈妈像换了
个人，独自走了出来！住院14天，

妈妈的膝关节疼痛一天比一天轻，
出院时两腿疼痛、肿胀消失，上厕所
能蹲了，能上下楼了。现在妈妈不
拄拐杖，走路跟正常人一样。

MCO多联疗法治膝关节
病，疗效卓越不再痛

省现代医院膝关节疼痛学
术带头人张福林业务院长表示，
膝关节疼痛疗效不佳的原因有
二：一是相当部分患者没找准病
因乱治，自作主张乱贴膏药乱吃
药，结果花了钱，受了罪，却错过
治疗佳期。二是某些医疗机构

小病大治，片面追求利益最大
化。能打针吃药动个小手术解
决膝关节疼痛的，偏要求患者换
关节。要想彻底治好膝关节疼
痛，一定要弄清疼痛病因，规范
治疗，多方法、多途径解决不同
原因导致的膝关节疼痛。

据悉，省现代医院采用的
MCO多联疗法，在国内外膝关节
学术会议上多次受到与会专家
的高度称赞。MCO 多联疗法理
念超前，分型准确，50 多种治疗
方法联合治疗膝关节病，达到20
分钟疼痛缓解，1 天内膝关节可

自由伸展，1 周内独立行走等疗
效，赢得“治膝关节疼痛最好的
医院”的美誉。

■温馨提示
由中华疾控骨病中心、中国

中老年保健基金会联合上海、北
京、广州等25个大中城市膝关节
治疗医院举办的国家级惠民公益
活动即将结束，具有我省户籍的膝
关节疼痛患者，快凭有效身份证明
（身份证、户口本、医保卡），拨打
0371-60203377，申办500元治疗
救助金，周一到周五，每天仅10人。
李鹏云 郭世玉

不换关节，20分钟，“老膝痛”完全换个人
1个电话，救助500元，国家级惠民活动即将结束
我省符合条件的膝痛患者请紧急拨打0371-60203377办理

红阳盐藻
“买赠风暴”震撼河南

近日，红阳盐藻掀起的一场买赠风暴震撼了河南医药
市场，广大慢性病患者纷纷加入抢购热潮中来，产品一
度脱销。当被问及人们最关心的活动断货问题时，市
场部赵经理表示：“本次活动还有3天就要结束，郑州
市民极高的关注度和热情让我们感动，对于因断货没
能及时购买到红阳盐藻的市民，我们深表歉意。同时
我们也一定会想尽办法，绝不让大家失望。”蒋晓蕾
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●申领条件：2013年8月1日后确诊的恶性肿瘤病友。
●申领内容：破壁灵芝孢子粉（100 粒装）3 瓶（市场零售价
1440元）。
●注意事项：
（1）每位肿瘤病友终身限领一次，不重复赠送。
（2）领取时请携带个人病历资料及身份证明。
（3）领取者须是病人本人或者直系亲属，领取前请务必电话
预约。
●申领热线：0371-69132001

（上接B09）关爱肿瘤病友
1440元孢子粉免费申领

红阳盐藻抢购热潮急剧升温，
昨天下午，不少市民拎着红阳盐藻
走出棉纺路专卖店，工作人员说：

“早上刚开门不到两小时，600多盒
红阳盐藻就卖完了，可能还得等两

天，厂家说没货了。”王老伯告诉记
者，他跑了好几家店都没买到：“这
盐藻效果确实好，就是后悔买晚
了。就是断货了，我也要等，不相
信厂家能辜负这么多人的期望！”

“盐藻断货，我们等!”

“前几天气温高，突然有点
头晕胸闷，就想着再买几盒，但是
儿子刚结婚，家里确实有点紧张，
我一直在犹豫。可是最近老风湿
又犯了，折磨得我实在受不了，正
下决心要买时，就看到了红阳盐
藻‘买3送1’、‘买5送2’、‘买10

送 5’还送韩式养生锅的报道，
真把我高兴坏了，赶紧订购了
10 盒。仔细一算，比平时一下
省了近 2000 块钱呢。真划算，
越算越划算！”一位 56 岁的大爷
激动地说，自从吃了红阳盐藻
后，血压一直很平稳。

“仔细算，越算越划算！”

“盐藻这么好，该早点普及”

出了药店，张大爷仍很激
动：“当初看了盐藻的报道，怕没
疗效就没敢买。后来听老病友
说盐藻效果好，多重的糖尿病都
能治好，就赶紧买了 3 盒。吃到
第二盒时，腹泻、头晕、耳鸣、乏
力的症状消失了，餐后血糖奇迹
般降到 7.5mmol/L，连报纸上的
小字都看得清清楚楚，精神也特
别好，感觉浑身有使不完的劲。”
张大爷说：“如果早吃盐藻，6 月

份也不会因为糖尿病住院多花
那两万块钱！”听说活动还有 3
天就要结束，张大爷一大早便赶
来，排了 3 个小时的队，一次就
买了30盒。

据悉，有研究表明，早晚服用
两粒盐藻对人体的作用，相当于吃
39种天然蔬果，做10次按摩理疗
或1次针灸、7小时有氧运动。难
怪，红阳盐藻如此受追捧，甚至让
中老年人奉为养生保健良方。

酸奶补钙效果不如牛奶
解读：提到补钙，多数人

想到的是牛奶而非酸奶。其
实等量的酸奶要比牛奶含钙
量略高。因为在发酵过程中，
乳酸菌将牛奶中的乳糖分解
成乳酸，降低了乳糖的含量，
但保留了牛奶中其他营养物
质，所以酸奶补钙效果反倒
略高于牛奶。

另外，酸奶中钙的吸收率比
牛奶中的只高不低，因为乳酸和
蛋白质分解产生的肽类物质，都
可促进钙的吸收。

糖尿病人不能喝酸奶
解读：和牛奶相比，酸奶含糖量

较高，因此被很多糖尿病患者视为
“禁品”。其实虽然酸奶中加入了糖，
但其升血糖的速度并不快。因为酸
奶中的乳酸能延缓胃排空，有帮助控
制餐后血糖的作用。

另外，酸奶中富含钙，而钙能调
节胰岛β细胞内外钙池中钙离子的
平衡，保证胰岛素的正常释放，从而
有助平衡血糖。因此，糖尿病患者可
以每天喝1杯酸奶（约125克左右），
如果实在担心血糖可以喝低糖酸奶，
担心血脂可以喝低脂酸奶。

酸奶增稠剂让血液黏稠
解读：酸奶中的增稠剂品种很

多，包括果胶、琼脂、食用明胶等，它
们不能被人体消化吸收，属于不可
溶性膳食纤维，不仅无毒无害，也不
会引起血液黏稠，还能延缓餐后的
血糖、血脂上升速度，是有利于预防
慢性病的有益成分。

增稠剂的安全性一般来说都非
常高，所以在很多食品中都没有限

制其使用量，酸奶中的使用量
也符合国家相关标准。
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酸奶越酸营养价值越高
解读：酸奶的酸度来源于

乳酸菌利用乳糖代谢产生的乳
酸，这与发酵剂的菌种和发酵
时间等因素有关，但这并不能
说明酸奶的品质更好。

另外，酸奶的酸度也是有
限度的，如果酸奶在储存、物流
过程中脱离了冷链，被搁置在
室温或者户外环境，乳酸菌会
迅速繁殖而导致酸奶酸度增
加，超出可接受范围。

超出可接受范围的酸奶，
口感会很酸，乳酸菌活力下降，
乳蛋白变性程度增加，反而不
利于人体吸收，也不利于肠胃
健康。

常温酸奶营养价值低
解读：从营养角度来讲，低温酸

奶和常温酸奶最大的区别在于是否
含有“活的乳酸菌”。常温酸奶再次
经过了热处理，杀灭了酸奶中活的
乳酸菌，而其他营养成分没区别。

即便没有乳酸菌，酸奶中的蛋白
质、钙和维生素仍然存在，所以对于
那些因为种种条件无法冷藏或不便
购买酸奶的人来说，常温酸奶是更好
的选择。同样，如果肠胃接受不了冷
饮，也可以将酸奶加热后再喝，微波
炉半分钟左右就可以加热到常温
(25℃)。

传言

6传言

传言


