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1.第三届椎间盘突出治疗技术专家会诊
活动，报名预约，免专家挂号费、专家会诊费。

2.颈椎病、腰椎间盘突出微创治疗患
者可携带以往检查磁共振片、CT片或其
他病情资料，以便会诊比对。

3.河南公安医院是省级公立医院，医
保、新农合报销请带好相关证件。

医院地址：郑州市金水区顺河路7号
医院微信：河南公安医院或gagk120

预约电话：0371-66387799

孙进峰 骨科专家 中国医师联合会
骨科委员，北京著名骨科专家，从医 30
余年，曾在北京三甲医院担任骨科主任，
北京骨科学会专家组副组长。

擅长：脊柱外科疾病的诊断和治疗，如
颈椎病、腰椎间盘突出、腰肌劳损、强直性脊
柱炎、膝关节病、骨质增生等疑难杂症。

王瑞博 微创骨科主任 北京国医堂
腰椎间盘研究院成员，白求恩医科大学毕
业，微创骨科手术专家，河南电视台民生频
道健康讲座特邀专家。

擅长：利用德国针镜微创技术、射频
消融技术不开刀治疗腰椎间盘突出。

曹伟 骨科主任 河南公安医院骨
科主任，河南省著名骨科专家，从事脊柱
外科工作20余年，曾多次到北京进行学
术交流。

擅长：应用保守理疗、先进微创疗法
治疗腰椎间盘突出、坐骨神经痛、颈椎
病、骨关节病等颈肩腰腿痛疾病。

冀中勇 脊柱外科专家 河南公安医
院骨科带头人，中华医学会骨科理事，河
南微创骨科学会委员，河南电视台民生频
道电视门诊主讲，从事骨科临床30余年。

擅长：利用保守疗法、微创疗法，至
今已治愈数万例腰椎间盘突出症患者。

0.5毫米超微创 治好多年腰间盘突出
颈椎病、腰间盘突出可咨询：0371-66387799

■医疗快递

股骨头坏死微创治
河南省骨科医院首创持续负压吸引术

7月30日，郑州医博肛肠医院2015“好
而不贵”第二季献礼——“除痔技术大PK·
万元现金献全城”活动在医院隆重举行，现
场200余位患者参与，40位喜获现金大奖。

活动开始以来，共有628位患者通过
现场、电话、短信、微信、网站等方式参与
进来。许多热心市民和患者朋友在详细
了解了相关诊疗技术后，投出了自己神

圣的一票。经过评选，“无血除痔”立克
痔技术最终排名第一。

据悉，该技术在郑州医博肛肠医院
开展以来，已为上千名患者解除了痔病
之苦。“无血除痔术”最大的特点就是不
仅能让患者体验到“手术无血”的神奇，
而且在术后康复治疗期间也能大大提高
患者的舒适度。 蒋晓蕾

心灵
驿站

联系方式：
未来心理工作室微信公众号：Weilaiji2014
未来心理工作室电话：15238673350
欢迎大家把您所关心的话题，发送邮箱：
1178061606@qq.com

“真没想到，一个0.5毫米的微创小切口就能把我5年的腰突治好……”近日，52
岁的王大伯来到河南公安医院骨科复查时，对治疗效果非常满意。王大伯是一名
货车司机，患腰突多年，他在报纸上看到了中国名医协会主办的第三届腰椎间盘突
出全国知名专家的会诊活动，特地来到了河南公安医院骨科治疗，该科主任孙进峰
对其实施德国针镜超微创技术，术后第二天，王大伯就能下床活动了。蒋晓蕾

5年保守治疗无果
0.5毫米针镜下“重生”

52 岁的王大伯腰椎间盘突出 12 年，
时常腰腿痛，尝试过多种保守治疗症状
也不缓解。就在他丧失信心时，一位朋
友告诉他，很多人都通过微创技术解决
了痛苦，而且没有风险。于是，他慕名来
到河南公安医院骨科，找到北京来坐诊
的专家——孙进峰主任。

孙主任与全国知名专家会诊团仔细
研究了王大伯的腰椎 CT 及核磁共振片，
认为椎间盘突出已经明显压迫到神经，现
在不管使用哪种保守治疗都不会有效果，
把突出椎间盘取出来才能解决根本问题，
超微创技术最为合适。于是，孙主任通过
一个0.5毫米的小切口，历时30分钟完成
了手术。第二天，王大伯的腰部疼痛即刻
缓解，腰上的“大山”再也不见了。

保守治疗3个月无效
须考虑超微创治疗

“一旦确诊为椎间盘疾病，针对性的治
疗很关键。”孙进峰提醒。如果保守治疗3
个月后，部分症状如腰腿疼痛、麻木发凉、
酸困不适等无法得到缓解，就要考虑微创
治疗了。近年来，微创脊柱外科手术取得
了巨大进步。超微创针镜技术的出现，更
是填补了中重度腰椎间盘突出治疗史上
的空白。“德国针镜下椎间盘摘除术，适用
于各种类型的腰椎间盘突出，尤其对于青
少年、高龄、肥胖、多节段突出、手术后复发
及合并其他病症的腰椎间盘突出，较开放
式手术更有优势。”孙进峰称，河南公安医
院骨科德国针镜技术的成功引进，大大
丰富了省会郑州椎间盘疾病微创治疗的
方法。这项被称为“微创中的微创”的技
术，创伤最小、效果最好，治疗还彻底。

■温馨提示

■专家在线

全国骨科名医齐聚河南公安医院,预约从速

股骨头坏死又称股骨头缺血性坏
死，好发于30~50岁中青年，发病初期如
不积极治疗或治疗措施不当，到了后期
导致残疾的概率很高。股骨头坏死保
守治疗有中药定向透药治疗、超短波治
疗、微波治疗、干扰电治疗、空气压力循
环治疗等。

河南省骨科医院（河南省洛阳正骨
医院）首创股骨头坏死微创持续减压术，

该手术在麻醉无痛状态下，首先用一根
细空钻头在股骨头上打洞，即“掘井”；其
次将一根多孔中空吸引装置顺着“井”深
入“井底”，最后将吸引装置连接到负压
吸引装置上。完成这些操作后股骨头坏
死区域是负压状态，不仅将坏死物吸引
出来清理了通道，也为新生血管的再生
打下了基础。该方法不开刀，微创无痛，
可立即缓解疼痛症状。 李鹏云

“除痔兵器谱”座次排定
“无血除痔”名列第一

郑州医博肛肠2015“好而不贵”第二季献礼活动圆满落幕

读者来信：你好，冀老师！我的
孩子今年 10 岁，总感觉他做什么都
没有信心。我想知道，作为家长怎么
做能够让他有自信心？

冀老师回答：
首先需要界定一下，在妈妈眼里，

10岁的孩子怎么做才算有自信心？是
孩子真的没有自信心，还是因为我们
做父母的对孩子的期待有些高？

如果10岁的孩子做什么都没有自
信心，可能会影响他潜力发挥和学业成
绩，也有可能在机遇到来的时候影响他
勇于去迎接挑战。此时就需要家长先
找一下孩子自信心不足的原因。
不自信 原因可能有7点

发展水平的不同：孩子和孩子之
间因为遗传、家庭教育不同，在能力、
思维、性格和智力等方面存在差异，
如果总拿自己孩子和其他孩子比，孩
子可能会自信心不足。

身体原因：如果孩子从小身体不
是太好，和其他孩子游戏、竞技玩耍的
过程中，就会有不如别人的感觉，久而
久之可能导致孩子的自信心不足。

孩子的学习成绩不好或者学习
成绩不错但孩子对自己不满意：长此
下去孩子可能对自己失去信心。

孩子的外表包括身高可能不如
他人：使孩子感觉不如他人。

成长环境：如果父母经常在孩子
面前争吵，孩子接受到的信息是“我

不好”，损害孩子的自信心。
成长的过程中很少得到父母认

可、肯定、鼓励和赞美：孩子会认为
“我不可爱”、认为自己不值得爱，童
年缺失的情感需求易使他们觉得自
卑、不如他人；甚至发展出负面的思
维模式、带着灰色的眼睛看自己，觉
得自己什么都不如他人。

成长的过程中经常受到打骂的孩
子、被父母忽略的孩子，甚至是被送养、
寄养的孩子：都有可能觉得自己是父母
的累赘，从而导致自己的自信心不足。
父母用心做 孩子会自信

在养育孩子的过程中：通过我们的
眼神、触摸、话语让孩子感觉到自己是一
个有价值的人、是一个和他人有差异但不
比他人差的一个人，是一个值得爱的人。

孩子自信心的培养需要氛围：父
母通过各种方式传递对孩子的爱；孩
子出错让他们表达自己的想法和观
点等，这样的家庭氛围都有利于培养
孩子的自信。

父母为孩子的成长构建一个健
康的环境：父母本身自信，生活的充
实和快乐，孩子很容易受到父母的影
响。父母是孩子自信心的领路人，是
孩子学习的榜样。

对孩子的期待和要求要适度：过
高的要求和期待是孩子压力过大的
一个重要原因，也是孩子因为难以达
成期待和要求而自信心不足。


