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《极限挑战》
周日晚9点 东方卫视
神算子黄磊遭“排挤”

在一起经历了8期《极限挑战》后，
黄渤、孙红雷、罗志祥、王迅、张艺兴早
已认清了“神算子”黄磊的好脑筋。如
果不是神一样的队友，那就是最强劲的
对手。于是，9日播出的《极限挑战》中，
当“极限男人帮”迎来一场各自为战、明
争暗斗的职场升职记时，最聪明的人黄
磊就成为5人共同的“排挤”对象。

男人帮之间的职场竞争究竟会演变
成何种结果？谁会是那个站在事业巅峰
的男人？《极限挑战》为你揭晓答案。

天气这么热，不如在家看电视

手中遥控器不要放下来！

《中国好声音》
周五晚9时10分 浙江卫视
汪峰“终于找到对的人”

第四季《中国好声音》5日晚迎来盲选第三站，
更多实力学员登场亮相。吉林法学毕业生颠覆改
编《一起摇摆》，赢得最快四转，汪峰大赞“终于找
到唱我的歌但不像我的人”。安徽小城男生演绎
中国风R&B极对周董胃口，现场再成粉丝见面会。

另外，日前网络上爆出第四季《中国好声音》的梦
想导师名单分别为：陈奕迅、张惠妹、李健和邓紫棋。

《爸爸去哪儿3》
周五晚10点 湖南卫视
爸爸集体放假

《爸爸去哪儿》第三站旅程将在福
建南靖开始，萌娃们挑战史上第一次

“没有爸爸的旅行”，互帮互助尽显友
爱。继胖轩、诺一几位萌娃羞答答的
出浴图之后，网上又爆出胖轩穿裤图，
同样萌趣十足。原来是洗澡出浴后，
诺一康康合力为胖轩穿衣服，一个专
心提裤子，一个扶着轩轩防止摔倒，肉
嘟嘟的轩轩蒙着头往衣服里钻，整个
人晃晃悠悠站不稳，兄弟3人忙活半天
终于成功穿好衣服。“首席提裙官”轩
轩终于也体验了一把被“提”的待遇。

《偶像来了》
周六晚10点 湖南卫视
霸气皇后“卷土重来”

湖南卫视女神生活体验秀
《偶像来了》将于本周六晚22时
播出第二期。本周《偶像来了》
女神团将大部队开往呼伦贝尔
大草原进行全新生活体验，此次
嘉宾们将面对新的生活体验和
新一轮的人气检测环节。

在首期节目进行的人气
检测中，呼声颇高的“皇后娘
娘”蔡少芬却意外爆冷被编进
了“气人队”。这个意外结果
不禁令在圈中有“20 余年从业
经验”的“娘娘”大为伤心，直
呼自己“好可怜”。而据内部
工作人员透露，在第二期节目
中，每轮游戏比赛结果或将成
为“女神团”分组的一个参照
条件，人气投票将不再是唯一
标准。听到消息后的蔡少芬
则自信满满地表示:这回一定
可以靠实力进入“人气队”。
那么第二期又将会有哪些意
想不到的游戏环节呢？“娘娘”
能如愿以偿取胜吗？ 综合

美食节目《十二道锋味》去年推
出取得巨大成功之后，今年又继续
推出了第二季，厨艺高手谢霆锋带
着他的好友们尝试了各种美食，即
将在本周六晚播出的最新一期中，
唐嫣、羽泉、马苏、陈伟霆等艺人在
节目中玩得不亦乐乎!

最让人惊喜的是，原本以为一
直走傻白甜路线的唐嫣只会卖萌俘
获钟汉良、Rain、霍建华等男神，没
想到昨日曝出的《十二道锋味》最新
图片中，唐嫣居然一秒变成女汉子，
上得厅堂下得厨房，牵牛、劈柴、切
肉、举旗、悬桌这些全都会。
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曾三度担任央视春
晚总导演的哈文正式从
央视辞职。8 月 6 日晚间,
网名为“关爱八卦成长协
会”的网友在微博中写
道：“央视著名导演哈文
老师（也就是李咏的妻
子）已确认从 CCTV 离职，
自己创业去了！”

得知这一消息后，记
者也向知情人士进行核实，
该知情人肯定了这一消息，
并透露，哈文确实已经向央
视提出了辞职，而且也已经
得到了批复，至于是否像网
友爆料所说独自创业，该知
情人表示并不知情，但有传
闻称，她辞职很有可能是要
陪女儿法图麦去美国读
书。此外，腾讯娱乐还了解
到，其实哈文在去年就已有
辞职的想法，但因接下央视
春晚的任务，因此选择了暂
时留任。

哈文1995年调至中央
电视台经济部工作，在央视
有10多年的栏目制片人经
验，曾在2012年、2013年和
2015年出任央视春节联欢
晚会总导演。周萌


