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47秒84！8月6日晚，当宁泽涛以这个并非自己最快速
度率先触壁的时候，他搅动的绝不只是喀山的那一池清
水，甚至也不只是中国游泳，他所带来的会是对中国体育
的冲击。在姚明、刘翔、李娜陆续退役之后，这个成绩一
流、连破历史、又颜值爆表而且坚忍谦逊的22岁郑州小
伙儿，将会填补中国体育的偶像空白，成为广告商的宠儿、
新的全民偶像和中国体育的形象代言人。
专题撰文 郑州晚报首席记者 郭韬略（除署名外）
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河南游泳队有着近40年的历史，
却曾经是“组队时间长，成绩不理
想”。直到 2013 年的沈阳，宁泽涛才
为河南游泳实现了全运会金牌“零的
突破”，进而亚运会单项金牌，世锦赛
金牌，一项项历史被改写。而对于河
南游泳来讲，宁泽涛的辉煌除了会为
明年的里约奥运会增添一个闪亮的
夺金点之外，更会对这个项目的整体
发展起到推动作用。

2013年春天，在郑州举办的全国
游泳冠军赛，宁泽涛的母校——省体
育场体校还专门组织了小运动员们
去给“师兄”加油。那时候，和绝大多
数人一样，孩子们对于宁泽涛的名字
还极为陌生，他们只知道孙杨、叶诗
文、刘子歌、焦刘洋……而当半年多
时间过去，宁泽涛在全运会之后再次
回到母校时，所引起的是争相合影、
索要签名的轰动：“宁泽涛，冠军！”不
到两年的时间过去，这些当初和宁泽
涛一起合影的孩子们当中，已经有好
几人被选入省游泳队的梯队。郭红
岩所带过的小队员在被问到自己的

启蒙教练是谁的时候，回答时总会自
豪地加上一句：“我们教练是宁泽涛
的教练！”今年5月份，宁泽涛回郑，
偶然出现在省体工队的他，被正要训
练的小队员碰个正着，这些10岁左右
的孩子纷纷上前和他合影，并以此为
荣。

现实总是这样的生动：从菲尔
普斯、罗切克这些外国大牌儿，再到
孙杨、叶诗文这些国内明星，一切都
那么遥远，然而当有一天你突然发
现，偶像原来就这么近，这么真实。
郭红岩的学生会经常想起“宁泽涛
是我的师兄”，那些现在每天在省体
工大队泳池中劈波斩浪的孩子们会
经常想起“宁泽涛原来就在这个泳
池里训练”，这样的激励是无形而又
巨大的。

当然，一花独放不是春，建立在庞
大的人口基数和人才基础上，一个运
动项目的发展才能长久。如果能够充
分发挥、利用宁泽涛的偶像效应、示范
作用和成长经验，河南游泳在未来比
肩浙江、上海，或许并非奢望。

从2013的全运会冠军到
2014 年的亚运会冠军再到
2015年的世锦赛冠军，3年时
间，从“中国飞鱼”到“亚洲飞
鱼”到“世界飞鱼”，宁泽涛每
次大赛都能让自己的头顶顶
上一个更为耀眼的光环，而且
创造着一系列的历史纪录：河
南第一块全运会游泳金牌，河
南第一块亚运会游泳单项金
牌，中国乃至亚洲第一位杀入
世锦赛飞鱼大战决赛的选手，
而且是金牌!从“河南”到“亚
洲”，从“前八”到冠军，他完成
的不是跨越，而是飞跃！

在竞技体育高度商业化的
今天，成绩与金牌已经不再是
衡量一个运动员成功的唯一因
素，更重要的是商业价值。

游泳作为全世界人民都热
爱的运动项目，其主流地位毋
庸置疑，而男子100米自由泳就
像是田径比赛中的百米大战，
其含金量自然是最高的，其金
牌恰如皇冠中的明珠。在这个
项目上站到世界之巅，而且是
以“前无古人”的方式，宁泽涛
的成就确实无可比拟。

而众多运动员当中，明眸
皓齿，一张堪称精致的脸庞，
再加上常年训练所造就的健
美身材，宁泽涛的外形的确是
卓尔不群堪称完美。更难得

的是，这是一个谦逊、低调又
不保守、木讷的阳光大男孩
儿。一方面在竞赛上，目标明
确、态度认真、刻苦，确保了成
绩的不断提升，另一方面，他
并不封闭，会适度参加社会活
动，适时在微博上和粉丝互
动，和社会并不脱节。用一位
女粉丝的话说就是：要啥有
啥。这样一个运动员，对于广
告商而言，简直是“梦寐以求”。

姚明、刘翔、李娜，被认
为是竞技体育上高度商业化
的时代，中国体育最杰出代
表人物，在三人陆续退役之
后，中国体育进入“后偶像时
代”。从目前看，无论是所在
项目，还是竞技成绩，还是个
人形象，宁泽涛都不输于前
三者，世锦赛夺冠之后，他已
然成为最有资格填补这个空
白的人。

当然，摆在宁泽涛面前
的并非全是鲜花美景，短期
内，他还需要在明年的里约
奥运会上证明自己，长期看，
他也需要尽可能延长自己的
运动生涯和巅峰状态。在原
本就是欧美人的天下的男子
短距离游泳项目，这期间的
难度恐怕超乎一般人想象。
但是，有了之前的表现做铺
垫，谁又能说这不可能呢？

13年前，因为“吃饭不好，
身体太瘦”，为了增强体质，7
岁的宁泽涛被家人送到了河
南省体育局业余体校学习游
泳。宁泽涛的启蒙教练郭红
岩回忆起多年前的情况时说：

“当时报名时只记得他精瘦精
瘦的，就剩下那一双大眼睛
了，透着聪明劲儿”。
启蒙教练：他会用脑子训练

其实当时宁泽涛一下水，
有着多年经验的郭红岩就有
了眼前一亮的感觉：“悟性特
别好，动作一教就会，两堂训
练课，蛙泳的基本要领就掌握
了。”对宁泽涛的评价，郭红
岩就两个字：聪明！“要说天
赋，他不算是水感特别好的
孩子，但很聪明，善于用脑子
训练，教练讲技术动作的时候，
听得特别专心，学得很快，所以
带他特别省心。”那时候的郭红
岩虽然无法肯定眼前的这个孩
子在10多年后会成为万众瞩目
的“世界飞鱼”，但多年的执教
经验告诉她，这绝对是一个好
苗子，具备了成为一名高水平
运动员的素质。

“每天训练都能让教练

看到亮点”的宁泽涛就这样
在体校练了 4 年。11 岁的时
候，感觉“该放飞了”的郭红岩
把他送到了省队。相对于同
龄人，宁泽涛进队算是晚的，由
于之前都是进行的业余训练，
所以刚去的时候“跟不上”，但
3 个月之后，他在同批队员中
已经算是很突出的了。
成长中碰到伯乐叶瑾

2007年，刚满14岁的宁泽
涛被河南输送到海军游泳队。

宁泽涛转到海军游泳队
是父母主动寻求的机会。他
们希望儿子能到一个蛙泳和
整体水平较高的专业队训
练，又因为是军人家庭，对军
队有认同感，最后锁定了名
教练叶瑾所在的海军队。

2009 年，宁泽涛初次参
加全运会，最终他的成绩只
获得第八名。以 16 岁的年
龄能够游进全运会的前八
名，这让他和他所在海军队
的主管教练叶瑾都更加有
信心。济南全运会之后，由
于膝部有伤，不再适合练蛙
泳，宁泽涛转而专攻短距离
自由泳。

贪吃带来人生中最大挫折
正在宁泽涛事业处于上

升时期时，2011 年 3 月，宁泽
涛兴奋剂检测结果呈阳性。
海军队和河南省都很震惊。
详细的检查结果显示，宁泽
涛服用的兴奋剂是克伦特
罗，即俗称的瘦肉精。

这件事对宁泽涛来说无
疑是一个极大的教训，他说：

“贪吃，是我一辈子的教训。”
“国家需要你，就会保护

你。我们都鼓励他，一定要继
续训练，把成绩提高上去。”叶
瑾说。

当他结束禁赛出现在郑
州进行的2013年全国游泳冠
军赛时，他一举打破了尘封 5
年的男子 100 米自由泳全国
纪录，被外界惊呼“黑马出
现”，由此也具备了冠军相。

去年的仁川亚运会，一
举夺得 4 枚金牌，正式加冕

“亚洲飞鱼”。去年宁泽涛提
到 2015 年的喀山世锦赛时，
他仍谨慎地说：“真正的考验
才刚刚开始。”而此刻，站在
领奖台上的他，有理由让我
们期待更远的未来。

8 月 6 日晚上，省体育场体校的游
泳教练郭红岩早早就上床“睡觉”。在
万里之外的俄罗斯喀山，她的弟子宁泽
涛正在为冲击金牌做着最后的准备。

对于这个在7岁时将他带入泳池，
并一手将他送入游泳之路的最得意弟
子，郭红岩其实一直在密切关注。

从把一个不敢见水的瘦弱的小男
孩儿带到水里，手把手地教会他一个个
基础动作，再把他送到专业队，在体校
带宁泽涛的4年时间中，郭红岩给他的
评价是：“非常聪明，善于动脑子，能够

把自己的每一块肌肉都调动起来，发挥
到极致。而且好胜心很强，虽然表面上
不怎么说，但会在心里较劲，去争取好
的成绩。”所以，在郭红岩看来，宁泽涛
取得这样的成绩，也是水到渠成。

成为世锦赛冠军之后，外界自然
会把焦点放在宁泽涛在一年之后的里
约奥运会上表现如何。对此，郭红岩
评价道：“他还是有着很大的发展空
间，有实力潜力可挖。”

当然，从一个专业教练的角度看，
对于备战奥运会，此次的夺冠也是一柄

“双刃剑”，郭红岩说：“这次拿到冠军，
外界自然对他期望更高，这样对他的压
力也会更大，实际上到了世锦赛、奥运
会这样的舞台上，大家的训练水平、比
赛能力都相差无几，比的就是心理，谁
能更好地调整自己，谁就能获得成功。
此外，在现在的环境下，各式的社会活
动也会大大增加，这些都会牵扯到精
力。当然，有得必有失，既然到了这个
位置，就要学会适应，妥善处理好各方
面的关系，这些也都是一名高水平运
动员应该具备的素质。”
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取得这样的成绩水到渠成

据新华社 宁泽涛成为首位获得世锦
赛男子 100 米自由泳金牌的亚洲选
手，训练他长达 7 年的恩师叶瑾对他
最了解。“宁泽涛刚进海军队时由年
轻教练胡毛毛指导，进步非常快，很
快就崭露头角。我从 2008 年北京奥
运会后开始接手宁泽涛，我发现他的

领悟能力非常好，提醒改技术的时候
只要说一次就能改好，而且他非常有
目标、有上进心，比赛时拼尽全力，这
些都是他走向成功的关键因素。”

“宁泽涛非常聪明，平时就注意自
我总结和改进。今天比赛前我没有过
多嘱咐他，这么多年的合作我非常相

信他，只告诉他注意细节，出发、转身、
到边都做好就一定行！其实他比赛
时，我更紧张！他今天表现得太完美
了，我为他骄傲！看着他展示中国速
度，登上世锦赛冠军领奖台，我激动地
哭了，希望他继续努力，向里约奥运会
发起冲击！”叶瑾说。

宁泽涛教练叶瑾：向里约奥运会发起冲击

姚明、刘翔、李娜后，中国全民体育新偶像来了！
没错，就是郑州小伙儿宁泽涛

■记者观察

让偶像带动河南游泳
■“承包”网络

网友争当宁泽涛女友!
这两天，社交网络被宁泽涛“承

包”，一片点赞声，有网友非常欢乐地
表示“幸好宁泽涛是军人，不能娶外
国人，要不又来个跨国恋，损失不亚
于刘亦菲啊”。关于宁泽涛与韩国艺
术体操美女孙妍在的绯闻，网友“呼吁
跌94黑凤梨”写道：“让宁泽涛把孙妍在
娶回来。”

除了为宁泽涛的女友“操心”，网
友还猛夸宁泽涛的表现。网友“水若
purple”写道：“小鲜肉命里五行是有
多缺水啊，泽涛都是水，最后还与水
有不解之缘。加油！也许以后你就
是游泳队扛大旗的！”

6日和7日，众多网友将#宁泽涛
女友#刷上热门话题榜。点开该话
题，里面全部是女网友们的各色自拍
秀，人人争当宁泽涛女友。看来“国
民老公”王思聪的位置危险了。

延参法师昨日也在微博中写道：
“有网友来问，法师啊，你能不能给我
取一个微博昵称，让我的生活不再这
么辛苦，并且还很幸福。我的回复，
那就叫做，宁太太。”林丰

■奇迹背后

偶像的外表下却是……背后的艰辛谁知

儿时

参军后 与孙杨惺惺相惜

网友一片点赞

因世界飞鱼而全民偶像

记者问（以下问）：成为
中国泳坛新偶像后，你的生
活有改变吗？

宁泽涛答（以下答）：觉
得很不适应。从一开始默默
无闻不受外界关注，到现在
不管出现在什么地方都会有
粉丝找我合影。我不希望在
我训练的时候有人打扰。

问：想象一下，你 30 岁
时在哪里？在做什么？

答：如果可以的话，我希
望自己30岁时还在游泳，仍
然处于世界游泳最高水平。

问：什么样的人你最尊
敬？什么样的人你最讨厌？

答：孝顺长辈、孝顺父
母，这样的人最值得我尊敬。
我不喜欢那些破坏公共设施、

虐待小动物、没有爱心的人。
问：理想中的女朋友什

么样？你的家庭观和婚姻
观是怎样的？

答：理想中的女朋友首
先必须孝顺，其他方面就看
感觉吧。女朋友的事情现在
还没有考虑，等缘分到了再
说。至于婚姻，我觉得必须
征得父母同意、爷爷奶奶同
意、双方家人都同意才行。

问：列三种喜欢的食
物，想去的城市，喜欢做的
事情。

答：牛排、香蕉、虾。想
去的城市巴黎、老家郑州，
最好一年四季都阳光很好
的地方。喜欢打篮球、喜欢
看美国大片。李京红

■一问一答

宁泽涛理想中的女朋友必须孝顺
想去的城市 巴黎和老家郑州


