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◀超高颜值，8块腹肌配上人鱼腰线，
偶像的外表下却是超强的实力派……
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NING泽涛
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当宁泽涛在喀山游泳世锦赛百米自由泳夺得金牌，成为第
一个问鼎该项目冠军的亚洲人后，国民“小鲜肉”就在我们
的朋友圈各种刷屏，他的帅气美照甚至让不少人在网上高
呼“宁泽涛，我要给你生‘猴子’”！
其实关于他的故事你还有很多不知道，现在我们来告诉你。

还在对着宁泽涛“花痴”？
关于男神你必须知道这13件事
钟爱河南烩面，会弹吉他
喜欢人们叫他“包子”……

从2014年仁川亚运会至今，宁泽涛的微博粉丝从不足1.5万暴涨到
了198万，增长超过132倍。

宁泽涛8岁练游泳，14岁进入海军游泳队的“苦水”（海军基地号称
最差的基地）训练，而他的生活也十分简单规律。

“队里规定周一至周五不能用电子产品，只有到了周末才能给家里
打电话。平时被子要叠得方方正正，桌子要收拾得干干净净，扑克都不
让打，只能看书看电视，最晚9点半必须上床睡觉。”

仁川亚运会后，宁泽涛第一次拥有了自己的电脑，但他会准时在周
二、周四或周末使用后上交，晚上 9 点前上交手机的习惯也没有改变。
宁泽涛和教练叶瑾的公寓正对门，但他每次都是恭敬地将手机放在门
口，后来又改放在门外的桌面上。无论活动或其他事宜忙到多晚，不训
练时师徒都要短信报平安。

本次世游赛前的澳大利亚集训，宁泽涛几乎每天凌晨3点就要起床
前往游泳池，在凌晨4点开启自己一天的训练。

宁泽涛 7 岁每次洗头还会哭闹，天生体质差，父母是为了让他多一
种求生技能，才送他去学游泳。但宁泽涛自己说，自己的泳池路磕磕绊
绊。“年年都会出现一些状况，骨折过，腿伤过，肠胃状况也很差，只能吃
一些易消化的食物，少吃多餐，像个老年人。父母后来一直后悔让我练
体育，但我自己从来没有后悔进入这一行。”

说到肠胃不好，在2014年10月的全国游泳锦标赛上，宁泽涛就曾因
为吃凉菜出现食物中毒迹象，低烧外加上吐下泻，让女粉丝们大为心痛。

1米91的身高，俊朗的外表，但宁泽涛对自己的身材并不满意。“不
足的地方是太瘦了，但胳膊还是很强壮的，这是我最自豪的部位。”穿衣
显瘦，脱衣有肉，正符合时下“男神”的标准。

宁泽涛拥有许多外号，“小鲜肉”，“国民男神”、“泳池都敏俊”等，但他自
己却说其实并不太喜欢这些绰号。宁泽涛最喜欢别人叫他包子，特别是叉
烧和奶黄馅的，“我就是喜欢吃包子，长得也有点像包子，我还是习惯别人这
样叫我，包子馅多又丰富，做人内在如何最重要。”“包子”也最爱吃家乡
的烩面。宁泽涛喜欢看传记一类的书籍，他说菲尔普斯和林丹的传记自己
都看过。“我的偶像是菲尔普斯，我希望自己能够达到他那样的高度。”

在爆红后，宁泽涛很少接拍代言广告，原因是游泳中心不想让他影响
训练。中国游泳管理中心副主任尚修堂解释道：“运动员要训练，赞助商要
拍广告，中间协调不好，肯定会有问题。出了问题，国家队要承担责任。”

2015年2月1日，2014体坛风云人物颁奖典礼上，宁泽涛“击败”林
丹，成功当选最佳男运动员。

2015年央视春晚中，宁泽涛本将和鹿晗、吴亦凡和陈伟霆一同献唱
“致青春”环节，自称喜欢听歌但五音不全的宁泽涛，将会演绎怀旧老歌
《光阴的故事》。但由于节目时长等种种原因，导致这个节目彻底取消。

河南队主教练张鹏则曾用“儒雅”两个字来形容宁泽涛。在大部分
人眼里，运动员的生活就像是训练和比赛这两点间的一条直线。然而，

“包子”却总能给平淡的生活增添馅料。他会弹一手吉他，每年过生日的
时候，他总会给队友和教练弹唱几首。当然，除了游泳，宁泽涛也爱打篮
球，最喜欢的球星是乔丹和科比。

关于宁泽涛的感情生活？这个我们真的不知道啊。
不过宁泽涛的妈妈刘文红说：“孩子小着呢，将来孩子有一天找女朋

友，我们没有什么具体要求。只要事业能够支持他，他自己喜欢就行，我
们自然是爱屋及乌。”《东方早报》、新华社、中新网

宁泽涛，绰号“包子”或“小鲜
肉”，1993年3月6日出生于河南郑
州，体重74公斤，身高191厘米，中
国人民解放军海军游泳队运动员，
主攻短距离游泳，强项为自由泳。

2001年
作为宁泽涛的第一任导师，

宁泽涛的父亲居功至伟。据悉宁
泽涛的父亲名叫宁锋，在河南卫
视工作，母亲叫刘文红。宁泽涛8
岁时被父母送到河南省体育局业
余体校学游泳。

2004~2007年
河南省体工二大队运动员。
2007年至今
海军游泳队运动员。
2013年4月5日
全国游泳冠军赛男子 100 米

自决赛，宁泽涛以48秒60打破全
国纪录。

2013年4月7日
全国游泳冠军赛男子50米自

决赛，宁泽涛以22秒41夺冠。
2013年9月8日
全运会男子100米自决赛，宁

泽涛48秒27夺冠并打破亚洲纪录。
2013年9月9日
全运会男子 50 米自预赛，宁

泽涛以21秒91刷新亚洲纪录。
2014年9月23日
仁川亚运会男子 50 米自决

赛，宁泽涛以21秒95夺冠。
2014年9月24日
仁川亚运会男子4×100米自

接力，宁泽涛最后一棒力助中国
队逆转夺冠。

2015年8月6日
喀山游泳世锦赛，男子100米

自由泳夺冠。

世界点赞
新任游泳王子

法新社：“中国选手宁泽涛获得100米自由泳比
赛金牌，令人震惊！宁泽涛在去年亚运会上获得50

米和100米自由泳金牌后，终于获得了自己的第一个世
界冠军。”

《华盛顿邮报》：“宁泽涛一系列的成绩都是在不到一
年的时间内完成的，让我们期待里约奥运的宁泽涛吧。”

韩国《朝鲜日报》：“早在2014年仁川亚运会中就给
韩国民众留下深刻印象的宁泽涛，这次在游泳世界锦
标赛中又夺取冠军，出色的成绩和俊朗的外形迅速吸
引了亚洲各国媒体的注意。宁泽涛这个名字也更

加深入韩国人民的心中。”
韩国Asiae新闻网：“帅气的外形可

以媲美偶像，超高人气将让他成为
新任游泳王子。”

■成长路

一飞冲天的
世界“飞鱼”
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