
NO！

2015年8月14日 星期五 编辑：刘书芝 美编：王姿 校对：王阳

TOP养生 生活大百科

植得口腔9种世界大品牌种植体联合
推出2000颗限量最实惠种植牙，目前活动
已接近尾声，国际知名品牌植体名额所剩

不多。缺牙的朋友，请抓紧预约种牙，免费
口腔检查。有种牙需求的朋友，不妨到花
园路纬五路的植得口腔来看看。

调查
传言苦瓜可降糖降压

“ 买 苦 瓜 ？ 还 有 点 ，再 晚 就 没
了。”昨日中午，记者来到长江路上的
一个大型农贸市场寻找苦瓜，发现很
多摊位都有出售，价格比一般青菜要
高。“可以炒菜，也可以用开水焯一下
凉拌吃。‘三高’可以吃，糖尿病人也可
以吃！”一位摊主告诉记者，超市贵的
时候能卖到5元一斤，有的摊主还专门
在摊位旁边放了一个小桌板，上面写
着“降糖降压，有益心血管健康”。

采访中，记者了解到，生活中吃苦
瓜、泡苦瓜茶降糖降压来治病的人还
真有不少。郑州市中医院内分泌科主
任张勇介绍称，他也遇到过很多泡苦
瓜茶来治血脂血糖高的病人。“在中药
里，至少四味药相配才可以成方，想要
单独用苦瓜来治病是不可能的。而且
苦瓜属于寒凉之物，吃的时候要适
量，脾胃虚寒的人更要少吃。”他还提
醒说，“同是高血脂，有的是甘油三酯
偏高，有的是总胆
固醇偏高，不同的
血脂偏高用药也
不一样，指望每天
喝几杯苦瓜茶就
能降血脂，不仅不
靠谱，还有可能掩
盖其他疾病，延误
治疗。”

张勇表示，苦瓜被认为具有潜在降血
糖效果，主要是因为苦瓜提取物中活性成
分——苦瓜素。“这种功效是有前提的，即
从苦瓜中提纯后服用很大的剂量才有效。”
张勇认为，单纯地靠吃苦瓜降糖作用微乎
其微，只能是辅助治疗，不能指望其替代药
物降血糖。

张 勇 说 ，降 血 糖 的 不 只 是 苦 瓜 一
种，黄连、黄柏、黄芩等苦寒药材都有降
血糖的作用。“临床上，黄连素多用来治
疗腹泻，但对于肥胖的糖尿病患者，医
生有时候也会开一点黄连素，尽管黄连
素并不在糖尿病治疗的临床指南规定
的用药。”

很多高血压患者都清楚，黑木耳、芹菜或
一些蔬菜、水果都可以降低血压，但需要注意
的是，这些食物并不能取代药物的作用。

据武警河南总队医院高血压门诊专家
孙志宏介绍，有些高血压患者存在“我就不
吃药，我只吃食物保健”的想法，她认为，无
论是饮食控制还是食物保健，都只是有助
于控制血压，而不存在因为吃了某种食物

就不需要用药了。
孙志宏解释，如果血压控制到理想的

目标，那用药可以减少或不需要用药，“比
如有些人严格控制盐的分量，其血压控制
比较理想，那他就可以不吃药”；反之，如果
血压控制得不理想，那就需要药物的治疗，
一种药物效果不明显，有时还会联合使用
几种药物。

事实上，被“神化”的不止苦瓜一个，有
年轻的女性为了减肥，将山楂、车前子和荷
叶加在一起煮水喝，这些利湿的食材喝下
去后只是将人体内的水分带走了而已，并
非将真正的脂肪去除掉，这种减肥显得本
末倒置。

张勇表示，任何食物都有自身的优点
和缺点，并没有特效的“神奇蔬菜”或“神奇
水果”，也千万不要将蔬菜过度地“神化”：

“想要保持健康的体格，不应该单一地盯着
一样食物，应该每天坚持多种食物的混合
摄入。”他提醒，糖尿病人如果想要保持血
糖的稳定，应该坚持每天摄入 15~20 种食
物。“这个数字有些吓人，但它包含了我们
每天吃的主、副食品，水果蔬菜，包括大米，
甚至是生姜等，都包含在其中。只有食物
的摄入种类达到这一标准，才能保持营养
的全面，让身体变得更加健康。”

植得计算机导航 极速种牙新体验
仅需10分钟，当天种牙当天恢复咀嚼

近日郑州天气闷热、潮湿异常，各类肛
门病患者增多。因偶发或长期性便血而引
发贫血、因肛门疼痛难耐而不能行走、因大
便干燥而引发心脑血管病等，都是因为初
期出现肛门不适时不予重视。殊不知，肛
门病久拖不治不仅会给患者增加痛苦、加
大治疗难度和就医成本，甚至还有可能引
发肠癌！据郑州丰益肛肠医院门诊记录显
示：仅一周时间查出两例老年癌症患者。

“他们都犯了同样一个错误：把便血、长疙
瘩、大便干燥等肛门不适不当回事儿，一拖

竟然拖了十多年。现在一查已经到了晚
期，后悔莫及”。

据悉，“2015 肛肠疾病 0 元筛查工程”
第二季即将结束，除帮助患者排查是否患
有肠癌及肠息肉可能性外，还免费为患有
肛门便血、长疙瘩、大便干燥等多种肛肠不
适患者，提供超导光电子肛肠镜检查、专家
亲 诊 亲 治 及 微 创 治 疗 方 案 。 凡 拨 打
0371-87503333 咨询者预约登记后即可报
名参加该工程。（持省/市医保、新农合患者
请携带相关证件可享受优惠。）韩新宝

■健康快递

“2015肛肠疾病0元筛查工程”
第二季进入倒计时

“我出去接个电话的工夫，老伴儿的牙就种好了，植得计算机导航这种牙
速度也太快了！”杨女士走进植得口腔候诊区，看到老伴儿周先生突然
“长”出了新牙，惊讶得目瞪口呆。困扰了周先生5年的缺牙问题，被植
得的计算机导航技术轻而易举地给解决了。 蒋晓蕾

57 岁的周先生缺牙 5 年，用过活动假
牙、考虑过烤瓷牙，最终还是来植得种了牙。

“活动牙张嘴就掉，烤瓷牙为了安一个还得
磨损旁边俩牙，我考虑了好长时间，就种植
牙最好！可种植牙毕竟是个手术，影响种植
效果的因素很多，所以我一直有很多顾虑。”
周先生多方打听，听说植得计算机导航技术

种牙具有快速精准、精确导航、微创无痛等
优点，决定来植得种牙。老伴儿杨女士陪周
先生在候诊区等的时候，出去接了个电话，也
就10分钟左右，没想到回来的时候周先生的
牙已经种好了，当天就能恢复咀嚼功能，赶上
9大种植体联合优惠，省了不少钱。周先生
感慨：“种牙还得来植得，老牌子更专业！”

10分钟左右，新牙“长”上

郑州最实惠种牙 只需一个电话
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证实 苦瓜素提纯后才有效

建议 食物保健不能代替药物治疗

提醒 别神话了蔬菜水果

不知从什么时候起，一些“神奇”的食物在朋友圈里广为流传起来，这些食物对一些慢性病有着超强的养生功效，例如目前传播甚广的苦瓜，因为被认为是降压通便、降糖强肾的食材而引发众人的追捧。对此，专家表示，食物并非药物，虽有养生作用但并非治病良方。 郑州晚报记者 蒋晓蕾


