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结合这几年小升初、中高考语文
试卷，对初一新生如何学好语文提出

“听、说、读、写”四字真言。
“听”不仅仅是上课用心听讲，思

路跟随老师的讲解，还要善于倾听他
人说话，处理好各种关系，促进学习。

“说”是初中生要具备的一项技
能。小学生可能更多的是重复过程，
初中生则要培养说的能力。要敢于
发表自己的观点，许多问题是争论中
搞更得更明白，也记得更清。

一个孩子，即使学习平平，只要
养成阅读习惯，最终会比别人走得更
远。因此她建议，趁现在学业不太紧

张，一定要养成读书的习惯，尤其是
课外阅读一定要坚持。

“要学会读书”。读书的态度分
粗读、浅读和没读懂三种，方法是批
读、不批读，记读书笔记和不记笔记
等。作为学生，可利用点滴时间慢慢
积累阅读量。每天早中晚各半小时，
记下心得必有所得。做好了这些，应
对语文试卷中的题和作文题，就是很
容易的事了。

两份立意布局谋篇不相上下的作
文，一个得37分，一个34分，就是前者
书写较认真。“字”就像人的脸面和举
止仪表，所以要写得一手工整的字。

转眼暑期就要结
束，许多孩子就要
成为初一新生。初
一新生需要如何做
才能学得更快更
好？需要养成哪些
良好的习惯？为
此，郑州枫杨外国
语学校等多个名
师，根据多年的教
学经验，和家长分
享了新生领跑新初
一的需要掌握的技
能和要求。
郑州晚报记者
唐善普

初中是人生观、价值观
形成的时期。小学时人云
亦云，高中生又太理性，初
中生则是摆脱幼稚即将进
入理性的过渡阶段，也是学
习方法的形成时期。在这
三个阶段中，每个阶段又各
有独自的学习核心，小学是
培养兴趣，初中是养成好习
惯，高中则要学会自主。可
以说，初中是一个非常重要
的阶段，一定要在生活、学
习上独立培养，并形成自己
的好习惯。

初中非常重要，是学生
继续学习所需要方法的形
成期，这一阶段教育的核心
则是要养成八大习惯：上
课、巩固、思考、不怕困难、
自我规划、主动执行力、高
效高标准、吸纳新知等。从
而在三年初中学习生活中，
立于不败之地。

比如“自我规划”。每
天每周都要规划好学习任
务，小到每节息课要干什
么，一一列出来，并要执行
好。另外要分清主次，先学
什么后复习哪科。科目和
时间的安排上，做到心中有
数，要高效率高标准地完成

自己的规划。
主 动 执 行 力 更 为 重

要。哪怕是三流的战略，
因为有一流的执行力，也
能保证把事情做好。拥有
良好的执行方法，则要做
好前思（计划）充分考虑各
种情况，使中思（执行）得
到完美完成，然后在后思
时总结得失，以便下次更
好地完成。初中生一定要
做学习上的巨人，每天进
步一点，三年下来，弱科也
会变成优势学科。

此外，初一新生需要必
备一些素质：如强烈的进取
意识，自信心，激发
潜能等。要拥有
不 满 足 、不
放弃、不抛
弃的斗志，
在高手如
林 的 学
校 里 ，

“ 不 灰
心 ，设
定 一 个
目 标 并
坚定地走
下 去 ”就 更
为必须了。

初一新生，一定要养成8个好习惯
采访对象：郑州枫杨外国语学校副校长邢中芳

学会阅读，你能比别人走得更远
采访对象：郑州枫杨外国语学校语文名师郑美玲

初中英语是三大主科之
一，对初一新生而言，掌握好的学

习方法，是取得优秀成绩的
重要措施。

第一，在课堂上应该
做到：静听；积极参与，敢
说、敢读，积极发言；勤动
笔；多开口。

第二，加强课文的学
习。提前预习老师将要讲的
内容，事先把自己认为比较难
的单词，词组和句子划出来，

另外，也要多读些课外文章。

第三要学好语法。初中是开
始学习系统语法知识的重要阶
段。学好这阶段的语法，以后的
语法就会很轻松。技巧包括：掌
握基本句型，做题才能够灵活运
用；学习语法必须系统，懂得如何
举一反三；要把重心放在词法上，
即名词、冠词、形容词等的用法。

第四要写好作文，多读好文
章，注意结构完整，语句精彩，意
思连贯，语言流畅，语法准确，符
合逻辑等。

另外，加强听力训练。
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