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大量研究证实，30%～50%的人
在一生中的某些时刻都曾是符合现
代心理学诊断标准的抑郁症患者。
七夕节来临之际，很多单身人士为了
躲避热闹，便选择待在家里，很多人
认为，长期待在家里没有社交活动会
使人患上抑郁症，并且时间越久，抑
郁越严重。

在预防抑郁方面，郑州市第八

人民医院业务副院长孔德荣建议，
单身人士如果选择在家，可以专注
于 DTY 自制一些有意义的物品，比
如面膜、剪贴簿之类，可以把你从压
力中解脱出来，让大脑以一种有益
于心理健康的方式运行。尤其是进
行一些我们认为有意义的活动，同
样可以促进重要的情感神经化学物
质的分泌。

市面上一些热卖的功能饮料并
不玄乎，通俗点说，就是普通饮料里
加入一定的功能因子，比如咖啡因、
牛磺酸、肌醇、维生素及中草药活性
成分等。据称，它们能缓解疲劳、提
高人的注意力等。

郑州市中医院内分泌科主任张勇
指出，功能饮料并非人人适合。以运

动型饮料为例，它含有钠钾钙镁成分，
只适合运动后饮用，以补充人体丢失
的部分电解质，但如果将其作为日常
饮品饮用，则是错误的选择。而还有
一些功能饮料的糖分含量过高，对人
体反而起到利尿作用，使肾脏加速排
出水分。这些饮料不仅没有解渴作
用，还适得其反，让身体更加缺水。

现在很多女性为了展示曼妙身
材，都喜欢穿低腰裤、穿性感热辣的
露脐装。“殊不知，不知不觉中就为身
体埋下隐患。因为身体特点和生理
特点，女性出现腰痛的机会比男性要

多，如果长期穿露脐装、低腰裤，腰部
容易着凉。一旦腰部受寒、肾气受
损，人就会感到怕冷、乏力。而脐部
受寒会影响人体的胃肠功能，导致腹
泻、痛经等。”柳书勤称。

性感服装很唯美
真相：腰腹受凉易导致腹泻、痛经等误区

也许是情人节的关系，巧克力
在这一天备受青睐。作为一种食
物，巧克力的成分主要是可可粉，香
香甜甜的味道，很容易让人感觉快
乐。“巧克力有抗氧化、降血压的作

用，但其所含的成分并不能刺激性
欲。如果在性爱之前吃上那么一两
块巧克力能够催情，这也完全同食
物营养无关，而与当时的气氛有
关。”马晓年教授说。

巧克力催情助性
真相：同食物营养无关，与气氛有关6误区

宅男在家会抑郁
真相：DIY自制可帮助单身一族减压

功能饮料能提神
真相：功能饮料并非人人适合4

7误区

许多间质性肺炎、肺气肿、慢阻肺、
支气管扩张、尘肺等肺病患者反复住
院、不断地在治疗，病情还是逐年发展，
咳、喘、憋越来越严重，为什么？这是因
为消炎、解痉、扩张支气管或激素等常
规疗法虽能缓解咳喘症状，但对反复炎
症感染及损伤而引起的肺纤维组织却
无能为力。

肺病反复发作：根在纤维化
什么是纤维化？一个人如果头上

有块伤疤，这块疤痕上是不会再长出头
发来的，这就是皮肤纤维化；而肺纤维
化 则 是 炎 症 反 复 修 复 后 形 成 的“ 疤
痕”。这些纤维组织没有呼吸功能，从
而使人出现咳喘憋、呼吸困难……支气
管纤维组织增生阻塞气道；肺泡被纤维

组织包裹失去张合能力，血氧无法循
环；肺间质被纤维替代，整个肺组织陷
入了僵化状态。

现代细胞分子生物学研究证实：肺
病久治不愈甚至越来越重，根源就在于
肺纤维化。逆转纤维化，是遏制肺病恶
化、消除病根的唯一科学途径。

激活“DC”：老肺病从难缠中脱身
现代细胞分子学研究已发现，通过

激活体内的“DC细胞因子”活性，可调节
细胞转化生长因子分泌量，使肺上皮细
胞与免疫细胞恢复活性，逆转肺部组织
纤维化，让间质性肺炎、老慢支、哮喘、
肺气肿、慢阻肺、肺心病等6种慢性肺病
逐渐恢复肺功能，摆脱咳、喘、呼吸困难
的困扰，重新拥有健康双肺。

第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，
吸氧减少；第二阶段：上楼不喘，胸痛、
闷胀感缓解，不用吸氧；第三阶段：咳
嗽、胸痛、闷胀等症状消除，CT显示肺部
纤维化阴影减少或消失，肺功能逐渐恢
复正常。

测一测：你的肺纤维化了吗
其实，肺部组织纤维化、慢性肺病

恶化是有预兆的。一般来说，老肺病患
者如果有每年咳嗽发病 3 个月左右、长
期痰多甚至有血丝、嗓子发紧、气喘且
呼吸困难、呼吸时嗓子里有声响、反复
感冒感染、低烧盗汗这7种现象中的2~3
种，就说明可能存在不同程度的肺纤维
化现象，家属与患者本人要及时察觉、
正确治疗，方能转危为安。 蒋晓蕾

老肺病反复发作，越治越重，怎么办？科学家找到病根并研制出克制“利器”

多种老肺病 有了崭新出路
著名呼吸疾病专家来郑为您支招

为帮助广大肺病患者早日摆脱疾
病折磨，本周末，全国抗组织纤维化专
家组组长、北京呼吸病专家宋娟近日将
来到郑州，面对面为老肺病患者咨询，
提供快速康复方案。同时，城乡低收
入、久治不愈的肺病患者，凭电话预约
可享受医院提供的特大爱心救助。限
额30名，即日起开始报名。
电话：86688255或400-0056-120

宋娟：毕业于中山医科大学，从事
内科临床病理、药理研究工作30余年，
现为北京纤维化研究专家组组长。在
间质性肺炎、肺气肿、慢阻肺、肺心病等
肺纤维化疾病的中西医结合诊治上，有
独到之处和丰富的临床经验。
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可乐喝多会“杀”精可乐喝多会“杀”精 功能饮料能提神……功能饮料能提神……

七夕节“爱”的误区您要知道
8月20日是中国传统的七夕节，恋人们都在为对方精心准
备着“惊喜”。节日礼物固然重要，但两人相处，平时的关爱
更为重要。专家提醒，忙着聚会的情侣们不要为了图一时
之快而忽略了自己的健康，有些健康误区一定要注意。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“可乐杀精”，相信每个人都
或多或少地听说过。

“可乐在国外也有人作过一
定的研究。在精子的数量上可
能会减少一点，但是说能把正常
的精子都杀死，是不科学的。”中
国性学会性医学专业委员会主

任委员、郑州名士男科医院首席
男性功能障碍中心总顾问马晓
年告诉记者，男性饮用可乐对精
子并没有明显的影响，更不会

“杀精”。如果能杀死，那么拿它
来做避孕药不是很好吗？所以
说是不可信的。

可乐喝多会“杀精”
真相：男性饮可乐，对精子并没有明显影响1误区

食谱中蛋白质含量过高，
生殖系统中铵的含量就会相应
提高，从而影响 H19 基因的正
常印记和胎儿发育，并导致流
产概率增加。对于那些想要孩
子的女性来说，蛋白质的摄入
不应超过总能量的 20%。“这个
消息来源于 BBC（英国广播公
司）的一则报道，但是因为压缩

到不足100字，不但没有传达正
确的意思，反而让人误解。”武
警河南总队医院妇产科主任柳
书勤称，“‘想怀孕少吃肉’的说
法是限定在一定的实验条件下
得出的结论。孕妇盲目地减少
富含蛋白质食物的摄取，会造
成蛋白质摄入不足，同样不利
于自己和胎儿的健康。”

想怀孕最好少吃肉
真相：盲目减少蛋白质摄入不利健康2误区

记者调查发现，有不少年
轻人在与爱人交往中刻意回
避接吻，普遍认为接吻会传播
疾病。

“的确，口水、唇舌、口腔内
的病菌是致病关键，但并不是
什么病菌都传染。”郑州植得口
腔医院院长刘明舟说，“比如，
唇疱疹是 1 型单纯疱疹病毒在
嘴唇上留下的‘杰作’，这种白

色小水疱就能通过接吻传播。
艾滋病病毒在唾液中的浓度极
低，一般来说普通的接吻不会
传染。乙肝病毒主要通过血
液、母婴和性传播，通常也不认
为会通过唾液和一般生活接触
传染。不过如果乙肝患者的病
毒复制活跃，在另一方没有乙
肝抗体的情况下，接吻则存在
感染乙肝的风险。”

接吻能传染疾病
真相：口腔内的细菌可致病，但并非什么病都传染误区
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