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郑运动
2015年8月21日 星期五 统筹：胡田野 美编：王小羽 校对：一广

街舞在河南终找到组织
全国街舞执行委员会
河南省分会成立

为响应号召，大力发展文化
产业，国家体育总局体操管理中
心全国街舞执行委员会 (简称
CSDA)河南省分会昨日正式成立。

起源于美国街头且没有定式
的街舞自上世纪80年代传入中国
后基本“自生自灭”。如今，街舞正
式归属于国家体操运动管理中心
新成立的全国街舞执行委员会。

街舞运动在 1995 年就进入
河南郑州，掀起一阵热潮。1998
年河南第一支街舞团队功夫宝
宝在郑州成立，在 10 多年的发
展中，郑州街舞团队在参加国家
大型比赛中取得了不错的成绩，
河 南 人 秦 煜 还 曾 一 举 夺 得
hiphop 组全国冠军，河南街舞的
实力水平在国内一直处于上
游。作为省会，郑州市拥有多家
街舞培训机构和众多街舞从业
人员及街舞爱好者，超过30万人
接受过街舞正规培训，多人次在
国内各大专业赛事中获得不俗成
绩，奠定了这一领域的引领地位。

这次全国街舞执行委员会
河南省分会是由国家体育总局
发起，以及全河南最高星级会员
单位郑州GPS街舞艺术学苑牵头
和大多数河南老牌街舞俱乐部共
同成立，这个分会的成立不仅仅
能提高河南街舞文化产业的素
质，更是代表国家对街舞文化的
重视。 郑州晚报记者 胡田野

更多精彩内容更多精彩内容
请关注请关注
微信公众号微信公众号
“郑运动”“郑运动”

有这么一个工作，边跑步边把钱挣了

城市陪跑族：赚钱不如“赚吆喝”

时下，在社交网络中晒出跑步“成绩单”的网友日渐增多，跑步俨然成为一

种文化现象，伴随而来的是一种新型职业———城市“陪跑族”的诞生。

陪跑月赚3000元？没谱！

城市“陪跑族”一般通过
网络发布售卖陪跑时间的信
息，采用 O2O 的方式进行交
易。以淘宝网为例，打开网
页，不时能看到诸如“杭州陪
跑，帮治懒癌”等广告，“陪跑
族”商家的收费从人民币每小
时5元至60元不等。

国家二级田径运动员、成
都体育学院的大二学生吴湘
在网上晒出自己的肌肉照，将
每周一、三、五的夜跑时间以

50元一小时的价格出售，希望
帮助客户以高质量的运动获
得更为健康的生活方式。

无独有偶，记者输入“陪
跑步”关键词进行搜索，发现
从 2006 年第一家城市陪跑商
店开业至今，淘宝网上已有陪
跑商店 624 家，集中在广东、
江苏、上海、北京、浙江、湖北、
福建、四川等地，“陪跑步”已
成为初具规模的行业。

2014 年 10 月，一家媒体

发布了一条陪跑员月入 3000
元的新闻，健身还能赚钱？这
个消息鼓舞了一些跑步爱好
者加入这个行列。

市场看似日益壮大，然而
应者却寥寥，实际上“陪跑族”
月入 3000 元很难实现。记者
发现淘宝网上的陪跑商品大
多成交量为 0，线上销量排名
第一的上海“陪跑族”徐遥最
近一个月成交量为 9 笔，每笔
也仅18元。

陪跑已成新颖产业

今年 27 岁的徐遥是“陪
跑族”里少数的专职陪跑员，
部队转业后原本在银行从事
押运的工作，辞职后爱好跑步
的徐遥突发奇想在淘宝上注
册了“陪跑”商店。细心的他
会给每一个客户量身定制跑
步计划，除了日常监督之外，
还定期与学员一起训练，认真
的态度让他短时间内就积累
了不少“好评”。

一位客户在评论中如此评
价徐遥：“教练很懂专业知识，体
贴又耐心。跑步时不停地鼓励

我，纠正我的跑步姿势，最后还送
我到家，太好了，减肥就靠他了！”

尽管陪跑没有带来可观
的收入，但徐遥并不打算停下
来，他对这个行业充满期待。

研究员程明明表示，陪跑
现象的产生，折射出共享经济
在中国经济体转型中的发
展。“陪跑族”把社会中闲置的

“跑步”资源利用起来，不仅满
足了陪跑者的社交需要，也满
足了客户的健身需求，在两者
间寻找到新的价值点和生活
理念。刘娟

选择陪跑需注意
对于跑友而言，安全问题

是选择陪跑人员的首要考量。
根据专业法律人士建议，找陪
跑员应该注意以下3个事项。

1.充分了解陪跑人的个
人详细信息，包括专业知识、
工作单位、健康情况等，留存
陪跑人的身份证复印件，并将
陪跑人的信息告诉自己的家
人或朋友。

2.最好与陪跑人签订书面约
定，明确约定双方的权利义务。

3.尽量选择相对安全、熟
悉的跑步路线，出现险情后第
一时间报警。


