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更多养生好产品推荐
为了更好地服务广大读者，晚报惠生活还为大家准备了正宗文山三七、姜粉、

古方红糖、红枣、土蜂蜜、六堡茶、龟苓膏、葛根粉等养生好产品，品质纯正，价格实
惠，如果您到店办张会员卡，还可尊享多重优惠，大家赶紧咨询抢购吧！

晚报惠生活周末抢抢抢活动时间：8月28日~30日
活动地址：工人路与颍河路交叉口东北角 电话：67655667

1.会员卡办卡须知
A.凡携带本日郑州晚报（刊登晚

报惠生活广告）进店或到店购买晚
报惠生活产品的读者，均免费办理
会员卡。

B.原购买过晚报惠生活产品的读
者，均可以免费办理。

C.根据会员身份证，填写登记表
领取会员卡（注意：最好保留两个联系
方式）。

2.会员卡使用须知
A.会员卡丢失，可根据身份证免费补办。
B.凭晚报惠生活会员卡，在晚报惠

生活专营店购物，可享受会员价。
C.凭会员卡可免费参加由晚报惠

生活主办的各类公益讲座。
D.凭会员卡可九折优惠报名晚报

乐游组织的自由行。
E.凭会员卡可参加郑州晚报学府

教育广场组织的各类活动。

情绪不好爱发火、口
干舌燥食欲差、浑身没劲
总犯困，最近一段时间，
很多白领一族因为夏季
来临引起种种不适。专
家建议：吃点西洋参来

“防火”。
西洋参在这时可以

起到很好的“防火”作
用。与其他参类不同，西
洋 参 是 一 种“ 清
凉”参，其味苦、微
甘，性凉，具有滋
阴 补 气 、生 津 止
渴、除烦躁、清虚
火、扶正气、抗疲
劳的功效，很适合
夏季“清补”。
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凡惠生活会员
一次性购买3斤灵芝，赠送姜片一袋（一斤装）

一次性购买1斤三七，赠送180克龟苓膏一袋

一次性购买3斤三七，赠送姜片一袋（一斤装）

一次性购买1斤玛咖，赠送古方红糖1包（一斤装）

晚报惠生活的文山三七、野生灵芝很便宜已经家喻户
晓，现在西洋参又来了，那么价格是不是也很便宜？

毋庸置疑，本次推出的西洋参特卖活动，一如既往的还
是产地直供价——680元/斤，还送姜片一袋（一斤装），心动
不如行动！另外，上期推出的其他活动，本周继续有效。

晚报惠生活 周末抢抢抢

养生家族再添新成员 本周劲爆特推西洋参
西洋参的功效与作用

1.增强中枢神经系统功能 西洋参中的
皂甙可以有效增强中枢神经，达到静心凝神、
消除疲劳、增强记忆力等作用，可适用于失眠、
烦躁、记忆力衰退及老年痴呆等症状。

2.保护心血管系统 常服西洋参可以抗
心律失常、抗心肌缺血、抗心肌氧化、强化心肌
收缩能力，冠心病患者症状表现为气阴两虚、心
慌气短，可长期服用西洋参，疗效显著。西洋
参的功效还在于可以调节血压，可有效降低暂
时性和持久性血压，有助于高血压、心律失常、
冠心病、急性心肌梗塞、脑血栓等疾病的恢复。

3.提高免疫力 西洋参作为补气
保健首选药材，可以促进血清蛋白合成、骨
髓蛋白合成、器官蛋白合成等，提高机体免
疫力，抑制癌细胞生长，有效抵抗癌症。

4.促进血液活力 长服西洋参可
以降低血液凝固性、抑制血小板凝聚、
抗动脉粥样硬化并促进红血球生长,
增加血色素。

5.治疗糖尿病 西洋参可以降低
血糖、调节胰岛素分泌、促进糖代谢和脂
肪代谢，对治疗糖尿病有一定辅助作用。

晚报惠生活推出的
云南文山三七养生
节活动，让三七价格
跌入谷底，为广大市
民带来了实实在在
的实惠，掀起全城人
民吃三七的热潮。
近期，本报又推出贵
州铜仁野生灵芝特
卖活动，让广大热衷
养生的朋友多了一
种选择，现再特推出
西洋参特卖活动，养
生好产品愈加丰富
多彩。

回馈会员 优惠力度更大

★身份证丢失证明
解释：公安机关对丢失身份证的补办，没有附加任何条件，丢失即

予办理，同时可办理临时身份证。因此，派出所不予出具证明。

★家庭收入情况证明
解释：家庭收入情况不属于派出所工作业务范围，派出所不知情。

因此公民应到公证机关进行公证。

★实际居住地证明
解释：派出所负责户口登记，是否实际居住派出所属于不知情。公

民应到实际居住地社区（村）委员会出具证明。

★人员失踪证明
解释：宣告公民失踪是人民法院受案范畴，不是派出所的责任范

畴，派出所无权证明人员是否失踪。应向人民法院申请出具证明。

★违法犯罪记录证明
解释：违法犯罪记录是公安机关内部掌握情况。国家行政、司法机关政

审、调查或企事业单位重要岗位人员任用需要调查了解的，应由需要单位派
人持有效证件及单位介绍信，申请派出所出具证明，对个人一律不予以出具。

★各类证件、印章丢失证明
解释：公民因各类证件、印章丢失到派出所登记备案的，派出所给

予出具报案登记证明，只证明该人曾有报案登记，至于是否丢失派出所
不知情。因此，不予出具证明。

★非组织行为索取现实表现证明
解释：现实表现证明属政审范畴，应由组织出面了解，个人索取属

于非组织行为，派出所不予出具证明。

★房产情况证明
解释：公民房产情况不在公安机关业务范畴之内，派出所属于不知

情。公民应到责任单位房产部门或公证机关索取证明。

★招工单位让派出所出具表现证明的
解释：任何劳动者都依法享有平等的就业和选择就业的权利。让

就业者本人到派出所政审，是对就业者的歧视，是违法的。确因工作需
要应由组织出面进行外调。因此，派出所对个人持调查表的不予出具
证明。据《重庆晨报》

公安机关不再开具18类证明
“违法犯罪记录证明”只能是单位申请、单位派人办理

这些事在派出所无法证明

★身份证号15位升至18位
身份证号15位升至18位后，原号码不变，需证明是同一个人的。
解释：身份证15位升18位，第18位是校验码，采用11进制，其中第11个数

由固定公式算出，相关单位可登录互联网自行查询核对，无需派出所出证明。

★档案姓名同音不同字
因非公安机关原因将姓名填写错误，如银行存单、保险单、学校、单

位档案中姓名同音不同字，需要证明是同一个人的。
解释：造成错误的责任主体不是派出所，派出所也不知情。公民应

到公证机关去做公证。

★身份证丢失开身份证明
身份证丢失或损坏，需要乘机、取款、报名、考试等，需出具身份证明的。
解释：身份证丢失或损坏，可到市（县、区）局身份证办证中心补办，同

时可办理临时身份证（两个工作日即可领取）。补办身份证没有附加条件。

★有身份证还要身份证明
持有身份证和户口簿等合法证件，要求派出所出具身份信息证明的。
解释：身份证和户口簿是公安机关为公民发放的法定身份证件，派

出所无需再出具其他身份信息证明。

★偿还能力证明
解释：居民是否具有偿还能力，不在派出所掌握情况之内。公民可

到公证机关寻求公证。

★生存（健在）、死亡证明
解释：确定公民生存死亡是卫生防疫部门的责任，应由卫生防疫部门负责确定。

★亲属关系证明
解释：家庭成员在户口登记以外的亲属关系，不在派出所掌握的情

况之内，派出所不知情。应到公证机关进行公证证明。

★婚姻状况证明
解释：民政部门是婚姻登记机关，公民应到民政部门取证。派出所

不予出具证明。

★保险事故证明
解释：保险公司内部有专人负责事故现场勘查，派出所无法对现场

损失作出核定。

身份证
丢了，户口簿丢了，甚

至人“丢”了，都要去派出
所。“有困难找警察”是不假，可
有些事情，民警真的帮不了忙。日
前，公安部在其官方微博“公安部打
四黑除四害”上就晒出了18项不该
由公安机关出具的证明。那些要
开具“我是我”“我妈是我妈”类
似奇葩证明的市民可要看准
了，这些证明到底该哪

些部门出具。
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