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耳鼻喉科现任“掌门”闫保星说，
第二次全国残疾人抽样调查显示，我
国有听力残疾人 2780 万，每年新增听
力残疾人逾 30 万，是世界上听力残疾
人最多的国家。而与此相对应的，却
只有不到 3 万名耳科医生。在这种形
势下，建设完善的耳科意义重大。

2013年，医院派出骨干医师贾代杰
前往北京同仁医院，跟随国内耳科首席
专家龚树生教授进修学习耳显微外科
和耳神经外科。

2014 年 8 月，贾代杰学成归来，耳
鼻喉科开始开展耳显微外科和耳神经
外科手术。

“耳显微外科是耳科中难度最高
的亚专业，手术显微镜极其昂贵，我
们购置的设备领先全省。”贾代杰说，
目前耳鼻喉科可以规范地开展开放式
和完壁式乳突根治鼓室成型、听骨链
重建、人工听骨植入等耳显微外科手
术，为患者进行听力重建和传导性能
重建。

在耳神经外科方面，耳蜗、振动声
桥、骨锚式助听器等人工听觉植入术、面
神经减压术、面神经吻合术，都是贾代杰
的“独门秘笈”。

“神经细胞不可再生，所以手术中
要尽可能地减少损伤，要求医生的手
法更轻柔、更保守，可以说在耳神经外
科方面，10年才能成就一个医生。”

比肩眼科
郑州市二院耳鼻喉科“卧虎藏龙”

提起郑州市第二人民医院，人们首先
想到的是“名动江湖”的眼科，却很少
有人知道另一个高手如云、卧虎藏龙
的团队——耳鼻喉科。
这是医院最早成立的科室之一，在60
余年间，一代代耳鼻喉科“掌门”潜心
修炼，薪火相传，成就了今日的“武功
高强”。如今的郑州市二院耳鼻喉科
“高手如林”，3名主任医师、4名副主任
医师、7名硕士研究生，组成层级分明、
结构合理的人才梯队，并拥有德国鼻
内窥镜及成像系统、奥林巴斯纤维喉
镜、耳内窥镜及莱卡手术显微镜等一
大批先进设备，多项技术国内领先。
每位专家都既有学科的全面技术，又
有各自偏重的领域，一派大家风范。
记者 邢进 通讯员 陈燕 尹歌文/图

主任医师张瑞，是耳鼻喉科的另一
员“大将”，有近 30 年耳鼻喉科临床经验
的她，“镇守”着门诊诊断室、测听室、窥
镜室、治疗室。“实际上，我们已经从简单
的测听室发展到听力中心的等级。”张瑞
说，听力中心可进行电测听、声阻抗、
ABR(听性脑干诱发定位）、多频稳态、耳
声发射等各项临床需要的听力学检查，
帮助准确诊断疾病。

听力中心还承担着 0~6 岁儿童的听
力筛查任务，“幼儿的听觉功能十分脆
弱，也许一次感冒就能受到损伤，而且分
泌性中耳炎是非常隐秘的，所以听力筛
查十分重要。”

张瑞说，新生儿出生3~4天就应该做耳

声发射检查，如有异常，要在42天后复查，两
个月内必须明确诊断，及早进行干预。

近30年的临床工作，张瑞有着极其敏
锐的判断力和丰富的经验，善于从症状中抽
丝剥茧，找出症结所在，“一招制敌”。

一名患者有明显的感冒症状，始终
不能痊愈，辗转多家医院找了多位医生，
大家都认为是鼻炎引起的，但是按照鼻
炎治疗，却始终不奏效。最终患者找到
张瑞就医，经过详细的问诊和初步检
查，张瑞做出了截然不同的判断，患者
的症状不是鼻炎，而是脑炎引起的。

做了相关检查后，最终证实了张瑞的
判断。由于她的正确判断，及早发现，患
者转入相应科室，对症治疗，很快痊愈了。

鼻内窥镜技术，是耳鼻喉科引以为
傲的另一“绝技”。耳鼻喉科是省内最早
开展鼻内窥镜技术的科室之一，已有数
千例经验，功力深厚，治疗结构性鼻炎、
急慢性鼻——鼻窦炎、鼻息肉、鼻腔鼻窦
乳头状瘤及肿瘤以及鼻内镜下鼻腔泪囊
吻合术治疗泪囊炎均有丰富的经验。

在鼻内窥镜技术方面，耳鼻喉科更
是不乏高手，有副主任医师陈宝顺、高峰
这样的“大拿”。

在耳鼻喉科，鼻科患者的比例占到
50%左右，两位专家的鼻内窥镜微创手

术“出神入化”，深受患者欢迎。
随着医学的发展，手术理念也在不断

地更新，陈宝顺说：“现在，耳鼻喉科手术
提倡尽量减少对患者自体组织的伤害，尽
可能地保留功能。”因此鼻内窥镜微创手
术发展越来越快，覆盖面越来越广。

而高峰表示，实际上，在医院提出的
“整合医学”的发展理念下，鼻内窥镜技
术早已不限于耳鼻喉科的手术，而是打
起了“组合牌”，配合其他科室进行术前
检查，处理术前疾病，进行术后随访，防
止术后并发症的产生，应用更为广泛。

耳显微外科技术国内领先

鼻内窥镜技术发展迅猛

门诊听力中心功能完善

昨天，14 岁的小芳（化名）由妈
妈陪伴来看病。经过检查，小芳的
骨骺已完全闭合，不能再长高了，仅
有1.48米的小芳泪流满面。

郑州市儿童医院内分泌科卫海燕
主任医师介绍：儿童生长受两大因素
影响，即环境因素和遗传因素。其中，

遗传因素起40%~60%的作用。良好
的环境因素包括均衡营养、充足睡眠、
良好的心理素质、充足的运动等。

卫海燕强调：绝大多数的矮小
是可以干预治疗的，但治疗的前提
是：骨骺未闭和。因此，发现孩子身
材矮小宜早诊断、早治疗。

8月22日，
由阿里公益天
天正能量和烟
台日报社联合
举办的首届全
国都市报公益
研讨会在烟台

举办，来自全国30多家都市报和公
益项目的负责人参加了研讨。在会
上，《郑州晚报》不仅代表媒体致辞，
还分享了几年来在郑州晚报爱心公
益社引导下的郑州公益现状，引起
了与会各家媒体的热切关注。

此次研讨会的主题是“报业使命，
公益力量”。本报代表媒体进行了致
辞和经验分享。近年来，《郑州晚报》
公益通过报纸和志愿者、政府相关部
门、互联网、爱心企业相结合的五位一
体模式，把郑州的公益事业做得有声
有色，不少爱心事件和公益活动取得
了很好的社会效果和很广的影响力。

研讨会上，“都市报公益联盟”

正式成立，将进一步推动媒体之间
的联动和合作，为媒体公益带来更
多便利和更加广泛的社会影响力。

阿里公益天天正能量联合各家
媒体推出“最美家乡人”大型公益活
动，将有阿里公益天天正能量投入
100万元公益资金，寻找各地带给人
们温暖和感动的“最美家乡人”，并
予以奖励。最后还将选出全国十大

“最美家乡人”。
“最美家乡人”的评选活动，将

在本月31日开始启动。本报将寻找
10 位代表正能量的身边“最美家乡
人”，给予证书和奖金的奖励，并最
后推荐2名参与全国十大“最美家乡
人”的评选活动。

现本报将进入“最美家乡人”初
评阶段，您发现身边有令人感动的，
代表家乡正能量的家乡好人，请拨
打郑州晚报新闻热线 0371-96678，
并准备相关资料进行报名参选。
郑州晚报记者 廖谦

孩子要长高，应该怎么做？
本周四下午，专家在线坐诊“名医馆”
爸爸妈妈们，有没有记得每年给孩子量身高称体重？据了解，目前孩
子矮小症的发病率为3.77%，而七成的孩子错过了最佳治疗年龄。本
周四下午，郑州市儿童医院内分泌科卫海燕主任医师在线坐诊，有问
题快来留言吧。郑州晚报记者 邢进 谷长乐

首届全国都市报公益研讨会举办

“最美家乡人”评选活动启动

扫一扫 关注郑州名医馆

8 月 24 日开始，晨旭路向东过
中州大道开通。过中州大道后，晨
旭路改名为朝阳路，至龙湖外环西
路后，向北可到北环路，向南可达
龙湖中环路、东风东路、农业东路、

众意西路等。从郑东新区经此路
段可西行至经三路。高峰时段或
中州大道拥堵时，大家可考虑从此
路段通行。
郑州晚报记者 张玉东

婴幼儿期应注意合理
添加辅食，及时补充各种
微量元素和维生素。

少食含糖饮料、糖块、
油炸食品等。每天摄入一定
量的牛奶、瘦肉、蛋类等有助
于长高。每天坚持跳跃性
的运动30分钟以上有助于
增高，如跳绳、踢毽子和各
种球类运动。遗传因素仅
占40%~50%的因素，不要轻
易认为患儿为遗传性矮小。
不要轻易认为患儿为“晚
长”，以免丧失治疗时机。

关注儿童生长情况，3岁以内每3
个月测量一次身高并详细记录；3岁
后每半年检测身高并予以记录；发现
孩子身材矮于同龄儿童，及时到小儿
专科内分泌遗传代谢科就诊。

14岁小姑娘停止长高

关注儿童身高应从婴儿开始
出生时平均身长 50cm，在整个

儿童期呈现不均衡生长，到青春期后
期生长停止。其中 1 岁以内生长最
快 ，平 均 增 长 25cm，1~2 岁 增 长

12cm，2~3岁增长10cm，3~10岁每年
增长 6~7cm。进入青春期后平均每
年增长8~12cm。任何阶段生长出现
停滞都将影响儿童的成年身高。

儿童如何科学长高
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