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面对家长孩子多多少少的
不适应，有着多年工作经验的
白老师介绍，假期生活相对于
上学来说时间比较宽松，可以
自由支配，一般以休息、娱乐、
玩耍为主，读书、学习、作业为
辅。开学伊始，不少孩子还没
从闲适的假期生活中调整过
来，所以难免会出现一些不想
上学、不愿起床、注意力不集
中、疲倦不堪、记忆力减退、思
想开小差等情况。

面对这种情况，作为家长，
首先要让孩子明白，上学是不
能逃避的，不上学是不可能
的。其次要帮助孩子调整好作
息时间，逐步减少娱乐的时间，
晚上 9 点之后不要安排容易引

起兴奋的活动，并将孩子的兴
趣从电视剧、网游中转移出
来。“在这方面，家长可以适度
起到一个监督作用，一起帮助
孩子去完成，慢慢让孩子适应，
监督完成之后，可以适度表扬
孩子。”白老师说。

如果孩子已经开始出现开
学恐惧症，家长也不应该去指
责孩子，而是要多与孩子沟通，
找出具体原因，并给孩子足够
的时间去适应。

此外，白老师还指出，开学
第一周，孩子可以主动跟同学打
打招呼，相互聊聊假期发生过的
有趣事情，也可以消除内心的隔
阂感，让孩子以更加良好的精神
状态迎接新学期的到来。

开学第一天，您的孩子还好吗？
老师：家长要帮助孩子尽快调整

昨天，是我市各小学、幼儿园
开学的第一天，记者走访多所
小学幼儿园发现，不少孩子多
多少少存在不适应的情况，经
历了一个暑假的学生们，有的
在学校门口不舍得放开父母
的手，有的在课堂上开始了小
动作，有的成了“起床困难
户”……不仅学生有些不适
应，个别家长也表示需要好好
调整作息时间。
郑州晚报记者 吴幸歌

■延伸阅读

打开孩子心结有方法
帮助孩子应对“开学综合

征”，关键在于父母要常与孩子进
行情感交流，及早发现问题。

1.增加对孩子感情世界的关
注。家长要和孩子交朋友，或找和
孩子有共同语言的亲戚帮忙劝导。

2.多做引导式的提问，如果
孩子心绪不佳，你可以问“你今天
是不是受到老师批评了？”“是不是
和同学吵架了？”通过这样的提问
寻找孩子不肯上学的真正原因。

3.与孩子共同协商解决。父
母要耐心询问及倾听孩子诉说的
痛苦和困难，对孩子表达出真诚的
关心和理解，并反复疏导及鼓励。

4.寻求医生帮助。适当情况
下可找专业的心理医师进行心理
辅导，及时药物治疗。

昨天上午 7 点半，在政通路
某幼儿园门口记者看到，哇声一
片。经历一个暑假，不少孩子再
次进入不想入园的模式，尤其是
一些年龄较小的孩子拉着大人的
手迟迟不愿松开，老师一接过小
手整个小脸就拉了下来，个别孩
子还哇哇大哭起来，不少家长安
慰说下午第一名接，并承诺买个
新玩具，孩子这才不情愿地走进
校门。

小学生的情况虽然好些，
但个别学生依然出现不适应的
情况。在 交 通 路 某 小 学 门 口
记者看到，已经迟到的王大姐
一边催促女儿下车，一边给女
儿梳头。王大姐说，她一大早
就催女儿起床了，可女儿死活
赖 着 就 是 不 起 ，催 得急了，女
儿 直 接 把 自 己 的 房 门 给 锁 上
了，母女两人一翻“斗争”，这
才迟到。

与孩子同样不适应的还有家
长们。“今天全家又进入开学模
式！”昨日一早，同事小杨就在微
信朋友圈发布了这样一句感慨。
小杨说，暑假里，由于孩子不上
学，他不用上早班时还可以睡到
9 点多，现在孩子开学了，他要和
孩子一起进入开学模式，早点 6
点半起床，7 点准时送孩子上
学。“别说孩子不适应了，我也可
不适应。”小杨说。

发现：开学首日，不少孩子、家长不适应

支招：共同努力，帮助孩子尽快调整

向2015年郑州龙门教育的学员们
报喜啦！2015年龙门教育“小升初”同
学89名考入外国语中学，357名学员被
市区三大名校录取，其中95%的学员进
入重点中学，名校直通班连续7年98%
的学员直升重点中学。2015年郑州中
招考试中成绩600分以上学员突破370
人，再创历史新高。3278名学生通过选
择龙门教育的各大精品课程，短时间内
实现快速提分！
龙门教育超级名师团
提分更快 培优首选

学员们今年所取得的优秀成绩
跟龙门这支超级名师团队是分不开
的。据龙门教育冯校长介绍，龙门“超
级名师团”的老师80%拥有名校教学
背景，70%以上拥有10年以上教学经
验。在这支超级名师团里，各位名师
们之间会进行优质课PK，比上课质量
与效果，比考试押题，定期进行阶段考
核，实行优胜劣汰制，保证每一名孩子
都能配到最优秀的教师资源。
龙门16人精品小班
分层教学，告别传统大班弊端

传统辅导班开设的大班一个班往
往就有四五十个学生，由于学生多老师
往往不可能给每一位同学作精准辅导，
学生们的上课效果也大打折扣。16人
精品小班是龙门的主力课程，每班每科
配备两名教师，主讲教师精讲每一节

课，辅导教师监督辅助每个学生完成作
业，彻底消化主讲教师的讲课内容，培
优补差，保证学生学习无遗漏，让学生
的学习效率提升3~5倍。
名师一对一辅导
专属提分备考方案，确保学生快速提分

目前各个辅导机构都在主推一对
一辅导，一对一辅导也因其精准性与
针对学生个性化定制渐成市场的主
流，然而每个一对一辅导班老师的质
量也是良莠不齐，龙门教育老师提醒
大家选择一对一辅导更要看重辅导机
构的质量与师资力量。龙门的一对一
辅导针对性强，学校会通过全面测评
分析及前几次授课把握住孩子的学习
特点，并根据其升学目标，学校会为孩
子量身定制一套专属备考方案，选派
最合适的一线在职教师全程一对一辅
导，矫正学生不良的学习习惯以及学
习态度，确保学生快速提分。
2015年龙门秋季班沿袭暑假班热
度再次来袭，开学大巨惠

郑州龙门教育延续暑假班火热
气氛，现在已隆重推出秋季班热门课
程，小学部：奥数班、英语班、语文班、
小升初重点中学择校备考班；中学
部：初高中英语、数学、语文、物理、化
学同步培优班，名师尖子班；并推出3
周全免费试听，任何家长和学生都可
以去亲身体验高效的名师精品课堂！

龙门名师团，助力新学期
16年专注中小学升学教育，秋季中小学精品小班、个性化一对
一高效提分课程全面招生，全免费试听3周
预约热线：400-0020-778

龙门辅导学校地址
协作路校区：67618198 60392183 桐柏北路校区：60396229 67537997
凯旋门校区：60396272 60386668 外语中学校区：60397792 60397783
汝河路校区：60396228 60397875 淮南街校区：60396268 68883637
大学路校区：60396273 60396227 文化路校区：60396216 60396208


