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腹泻后1小时内将宝宝大便送检
“热 1 天，吐 1 天，稀里哗啦 3~5

天。”李小芹介绍，宝宝秋季腹泻一
般发热、呕吐在先，紧接着为腹泻阶
段，大便呈稀水样，也可形容为“蛋
花汤”样。

6 个月至 2 岁宝宝最易秋季腹
泻，年龄越小，症状越重。持续呕吐
和严重腹泻很容易导致脱水及电解
质紊乱。宝宝腹泻后，家长最好在1
小时内将大便标本送检。
不吃母乳的宝宝
喂无乳糖配方奶粉

要减少幼儿腹泻的发病，平时
要注重预防。

1.提倡母乳喂养。由于母乳中
富含免疫球蛋白，有助于增强婴幼
儿胃肠道的免疫能力。如果给婴儿
喂食配方奶，建议换用无乳糖配方
奶粉。

2.腹泻患儿要做好隔离，防止交
叉感染，避免去托儿所和其他公共
场所，以免传染。

3.注意卫生，保持清洁，餐具、
炊具及玩具等用前消毒，饭前便后
洗手。

4.接种疫苗：6 个月～2 岁无免
疫缺陷的宝宝，家长可以在每年7～
9月份，即秋季腹泻流行季节来临之
前给宝宝接种轮状病毒活疫苗，保
护率70%左右。
家庭治疗宝宝腹泻
专家教你四招

专家特别推荐家庭治疗小儿秋
季腹泻四招：

1.提供充足水分。
2.适当添加电解质和糖，口服补

液盐最好。
3.服用益生菌及蒙脱石吸附剂。
4.不需要抗病毒治疗。

扫一扫 关注郑州名医馆

宝宝拉肚子，要减少喝水量吗？需要用抗生素吗？

儿童医院三位专家
今天下午教孩爸孩妈防小儿秋季腹泻
同时还将传授婴儿湿疹防治知识
秋意渐浓，早晚温差变大，小儿秋季腹泻的发病率在逐步增
高。如何防治小儿秋季腹泻，是家长们关心的问题。今天下
午，医馆君邀请郑州儿童医院三位专家在线坐诊，向家长们
传授如何防治小儿腹泻的知识，并回答微友的提问。三位专
家分别是郑州儿童医院生长发育科主任卫海燕、消化科主任
李小芹、皮肤科主任宋俐。郑州晚报记者 邢进 谷长乐

父母是过敏性体质
宝宝湿疹率较高

如果孩子父母是过敏性体
质，孩子的湿疹率比其他孩子
要高很多。

“此外，临床上还发现患儿
对牛奶、鸡蛋、鱼、虾等异种蛋白
有过敏反应。”宋俐介绍，虽然有
些孩子是吃纯母乳喂养，但是也
可能起湿疹。母亲吃的虾、鸡
蛋、牛奶，其中一些食物的成分
可能通过乳汁引起新生儿过敏。

如果孩子吸入了空气中
的化学性气体，或者家里有不
适当的植物的花粉、尘螨、动
物的碎屑等都有可能引起新
生儿过敏。
宝宝湿疹是否需要用药治疗

宋俐介绍，湿疹是一种反

复发作的慢性病程，不要苛求
一次性治愈，要配合医生进行
正确的生活护理和治疗。

至于是否可以用药治疗，
宋俐建议，在专科医生指导下
有选择地间断使用是安全
的。有感染渗出者可用湿敷
剂及抗菌药膏。瘙痒剧烈者
可适当口服抗组胺药物，有感
染时可短期应用抗生素。

几种自我防治的办法：首
先要尽量避免一切外来刺激，
要穿纯棉的内衣，避免用力搔
抓和摩擦。还要避免过度的
皮肤清洗，特别不要用热水肥
皂或消毒药水烫洗。尽量减
少食用蛋类、鱼、虾等敏感食
物，对于母乳喂养患儿母亲要
避免食用患儿敏感的食物。

秋冬季节，婴儿湿疹日常护理和防治应当注意些什么呢？
今天下午，专家在线为您答疑解惑。
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芹
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