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红领巾记者团

电话 67897655

QQ 315480220

网站 zzwbxjz.com

微信平台
郑州晚报小记者

主持会议需要演说，商
务谈判需要演说，接受采访需
要演说，凝聚人心需要演说。

化解矛盾需要演说，宣
传动员需要演说，汇报工作需
要演说，加薪晋职需要演说。

竞聘上岗需要演说，工
作述职需要演说，介绍产品需
要演说，自我推介需要演说。

演说如此重要，但是，在现
实生活中，依然还有很多人：

因为不擅当众讲话，而
在公众场合脸红心跳，形象
顿失！

尽管拥有很多经验和知
识，讲课就是不精彩不吸引人！

因为没掌握沟通技巧，
而在生活或商务谈判时被
迫一让再让！

因为沟通不到位而错
过机会、损失金钱、人际关
系紧张！

因为不懂得演讲式销
售，失去了很多订单和机会！

卡耐基说，“一个人成
功 15%靠专业知识，85%靠
人际沟通”。

美 国 总 统 奥 巴 马 说 ，
“演说和口才比哈佛大学的
文凭更为重要”。

丘吉尔说：“口才是一
切能力的先行官，一个人能
面对多少人讲话，就代表这
个人的人生成就有多大！”

古今中外很多名人都
是演讲的高手，中国近代女
革命家秋瑾对演讲的评论
是：“要想改变人的思想和
观 念 ，非 演 讲 不 可 ”。《周
易·系辞上》是这样描述演
讲的重要性：“鼓天下之动
者，存乎辞”，也就是说要推
动社会进步和国家前进的
力量都需要依靠演讲的力
量。而像诸葛亮舌战群雄，
苏秦、张仪等，都通过高超
的演讲与沟通能力成就了
不朽的传奇。

好口才也是一个记者
必备的技能，为了让我们的
小记者都能准确地表达、自
信地展示自己，本周六，特
邀著名的青少年公众演说
讲师、郑州市知音教育集团

董事长朱宏杰为小记者和
家长带来一堂精彩的培训，
亲身感受公众演说的魅力！

讲座时间：8月 29 日
（本周六）上午9:00～11:00

讲座地点：花园北路河
南牧业经济学院大学生创
业园4楼

报名方式：发送短信
“ 姓 名 + 演 说 ” 至
18638793113
郑州晚报 李雪 李袁洋

有一年，列宁被沙皇政府逮
捕了，关在一间狭小的单人牢房
里。列宁在这样的环境里仍然坚
持工作。他让家里人送来了许多
书，他一边读书，一边秘密地写了
不少传单和小册子，列宁把面包
捏成“墨水瓶”，装上牛奶，在书上
空白的地方写字。牛奶干了，只
要在火上一烤，字就会显出来。
列宁写的时候非常小心，一听见
门响，他就把“墨水瓶”放进嘴里
大嚼起来。看守一天要来检查好
几次，从来没有发现这个秘密。
有一天，列宁在写给同志的信里

很风趣地说：今天真不走运，一连
吃了“六个墨水瓶”。

牛奶真的可以当隐形墨水
用吗？还有其他材料能作为隐
形墨水吗？隐形墨水是怎样做
成的？本周日，我们就来做个科
学实验，感兴趣的小记者快来报
名吧！

时间：8月30日（周日）上
午9:00～11:00

地点：纬五路与花园路交叉
口西200米路南河南服装大厦

报名方式：发送短信“姓名+
墨水”至18638793113

■主题采访

快乐的星期天

■重磅推介

想成为“演说家”吗？
听听专家有何秘笈
时间：周六上午
地点：河南牧业经济学院

星期天下午，在蓝天白云
的陪伴下，我们一路欢歌笑语
来到了黄河岸边的梦田亲子农
场，体验自己动手采摘和摸爬
叉的乐趣。

由于爸妈有事我们来晚了，
没有赶上采摘纯生态的水果，心
里有点不高兴。但接下来发生
的事一下子就把我的不高兴驱
赶跑了，因为我们要和爸妈一块
儿做游戏了。

第一个游戏我给它起名为
爱的抱抱，游戏规则是主持人说
出任意一个数字后我们要互相抱
在一起，没有和别人抱在一起的
就算出局还要接受惩罚哟，那就

是上台用屁股写出自己的姓，这
样就给整个游戏增添了许多乐
趣。第二个游戏是排排队，游戏
规则是主持人说出带有标志性的
东西，例如头发长的站前边，当收
到指令后我们要迅速站好，这个
游戏主要是锻炼我们的反应能
力。做完游戏我们又观看了小记
者自己组织的精彩节目，家长和
孩子们当时都乐翻天了。

在回家的路上我们又去摸
爬叉了，遗憾的是爬叉没摸到，
只摸到了两个爬叉壳，但是我也
很开心。
红领巾记者团 邢佳琳
郑东新区昆丽河小学


