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外阴白斑顽疾
多次治疗搭进“首付”

患者刘女士长年在外打工，20 年前
的一次妇科检查发现炎症后，最初只是
感觉外阴瘙痒，后来在数周内就溃破疼
痛，外阴出现白色斑块，白斑处出现破
裂，当她去医院就诊时，双侧大小阴唇及
其外周皮肤明显充血肿胀，被确诊为外
阴白斑。

为了快点治好外阴白斑、能继续出
门打工，她从医院拿回瓶瓶罐罐的药物，
但效果并不明显。后来辗转多家医院，
也尝试了很多民间偏方，但病情时好时
坏。“这些年在外打工给儿子攒的买房
钱，治了一年外阴白斑全都搭进去了。”
刘女士为此十分沮丧。

找尹教授被“援助”
治疗重燃希望

半月前，刘女士听病友说河南省外
阴白斑诊疗中心的尹教授这个夏天已治
愈多位外阴白斑患者，便鼓起勇气来到
了医院。

尹教授为她细心做了精确的病理检
测后，确诊为少见却严重的苔藓型外阴
白斑。当尹教授决定采用国际医学领域
巅峰的诊疗技术“军k-103细胞组织激活
再生技术”为其治疗时，刘女士一再犹
豫，她担心如果治疗费用太贵会让本不
宽裕的家里更加负债累累。“真正好的疗
法对症施治本身就会省下很多走弯路的
冤枉钱。正值外阴白斑公益援助活动期

间，医院可以援助治疗费 2000 元。”听了
尹教授的一席话，她终于下定决心再试
一次。

平价诊疗
治愈外阴白斑很省钱

尹教授的治疗果然没让刘女士失
望。治疗当天，刘女士就不痒；一个疗程
后，外阴白斑症状大有改观，溃破也逐渐
愈合，白斑色素也渐渐消退。

现在，刘女士的外阴白斑已彻底治
愈。她感慨地说：“要想治愈外阴白斑，
找对医院找到名医是关键，而且现在正
赶上公益援助活动，通过电话申请，每天
前 10 名患者可领 2000 元援助基金，还减
免3天药费呢。”

提到榴莲的气味，那真的用“生化
武器”形容也不夸张，虽然吃过榴莲的
人都知道很香，但不少人还是对它有
些臭臭的味道避而远之。要知道的
是，榴莲对于女性来说，可以称之为

“妇女之友”，因为榴莲对于女性的健
康大有帮助。

由于自身体质原因，不少女性经常
会有怕冷、阴寒的症状，尤其到了秋冬时

节，天气寒冷，不少人会出现四肢冰凉的
情况，尤其是生理期，更是会“雪上加
霜”。而榴莲由于性温，所以经常吃可以
增加体内的火气，驱除体内的阴寒，促进
体温上升，也可以缓解痛经的症状，是改
善体质的一种极佳食物。

不过榴莲不能多吃，或者在吃榴莲
的时候最好搭配一些淡盐水，这样就可
以避免榴莲吃多了上火的情况发生。

辣的、臭的、味道奇怪的食物，统
统不吃。生活中，不少女性对食
物特别挑剔，只要稍微有点刺
激的味道，就统统远离。但营
养专家提醒，有些食物虽然
外形上其貌不扬，甚至有的
气味不好闻，但却是女性
健康的“守护神”。

郑州晚报记者
李鹏云

女性白斑癌变 遗憾终身
齐女士，48岁，因外阴瘙痒30余年，发

现外阴肿物，后入院治疗。原来，齐女士30

年前无明显诱因出现瘙痒，无疼痛等其他
不适，还可见线状白色斑点，到医院被确诊
为“外阴白斑”，用外用药进行治疗。由于
当时没有专业的诊疗技术和方法，只是进
行简单的用药，导致病情逐步加重，2012年
发生癌变，入院治疗2个月后，不幸去世。

连续出现瘙痒 需做专业检查
尹教授表示，外阴白斑表现为顽固

性的瘙痒，该病容易忽视甚至误诊，门诊
医生常常以阴道炎症进行治疗，结果往
往导致了病情的延误。

尹教授介绍，在接诊的患者中经常会
听到一些女性说：“反复瘙痒，每隔一段时

间都得去一趟医院查白带，结果却正常，
药物治疗后还是痒。”还有些患者抱怨，这
种瘙痒在晚上显得尤其厉害，刚开始可能
只是一个部位，慢慢的范围变得越来越
大，直至整个外阴甚至肛周都觉得好像有
虫子在爬一样，于是不得不用手去抓挠，
可越是挠得厉害就越是痒得厉害，最后陷
入了“瘙痒-抓挠-更瘙痒”的恶性循环中。

河南省外阴白斑诊疗中心全国有名
“军 k-103 再生疗法中国第一人”尹

教授从医20余年，潜心研究外阴白斑诊治
技术，获得重大科研成果，在疗效上远超
外国同行。鉴于其在外阴白斑治疗上取

得的研究成果，2013年尹教授曾应美国霍
普金斯医院的邀请赴美交流。蒋晓蕾

20年白斑康复 患者给专家送锦旗

自中国女性健康协会与河南省外阴白
斑诊疗中心联合举办的“外阴白斑公益
援助”活动开展以来，河南省外阴白斑
诊疗中心独家引进的“军k-103细胞
组织激活再生技术”备受患者青睐，外
阴白斑“老病号”纷纷前来排队治疗，该
诊疗中心的尹教授更是被患者奉为“彻
底治愈外阴白斑的名家”。 蒋晓蕾

女性白斑多年未愈 竟发生病变
想治愈可找名医、享援助 免费热线：0371-63227120

专家在线
尹教授，博士生

导师，外阴白斑疾病研
究领军人物，河南省外
阴白斑诊疗中心主任
医师，中国外阴白斑数
字化治疗专家组组长，
从事外阴白斑诊疗工
作多年，已成功治愈上
万名外阴白斑患者，获
得众多患者的好评。

香菜防骨量流失 榴莲可改善体质 大蒜能防癌

怪味食物 女性“朋友”

提到香菜，很多人脸上会露出一副
“嫌弃”的表情，讨厌香菜的原因主要是
受不了它奇特的味道。

其实香菜除了味道可能不那么讨人
喜外外，它的营养价值却是非常高的。
香菜含有多种营养元素，对于人体健康
十分有益。香菜里含有硼元素，这种元
素是一种可以保护骨骼、防止骨量流失

的物质，随着年纪的增长，骨骼内的元素
流失较多，而女性一般又不爱运动，导致
体内骨量元素流失要比男人更快，所以
常吃香菜可以帮助女性远离风湿病、骨
质增生等病困扰。

虽然香菜任何人都可以吃，但是香
菜性较温，所以不能多吃，以免会引起
上火。

因为大蒜的味道非常冲，甚至吃进嘴
里还有点辣味，这让饮食比较挑剔的人很
难接受它。但营养专家将大蒜誉为“最佳
抗癌物”，这是因为大蒜里含有的硫化物
可以有效杀死体内的细菌，而据相关调查
显示，经常吃大蒜的人，得癌症的概率要

比不吃大蒜的人要低得多。
所以女性每天吃半头生大蒜，可有效预

防危及女人生命健康的乳腺癌和卵巢癌。
另外，洗头时将大蒜汁抹在头发上，不仅

可以保护发质、减少脱发，而且秀发也会长期
保持黑亮润泽，爱美的女性不妨试一试哟。

辣椒是我们生活中经常食用的食
物，而且也是我们在烹饪时会添加的一
味调料品。男人喜欢吃辣椒，因为辣椒
中的辣椒素可以提高食欲。但相对而
言，女人则不喜欢辣椒，一方面是受不了
这种辣味，另一方面很多人害怕吃辣椒
会使自己的皮肤长痘痘，所以辣椒也被
列入绝大多数女人饮食中的“黑名单”。

但辣椒其实很适合女性食用，因为
辣椒的辣味具有很强的刺激作用，可以
帮助调节女性内分泌，还可以刺激身体
的血管，不仅可以驱除体内的阴寒，而且
吃完辣椒后，还可以增强面部气血的循
环，使女性的脸色看起来更加红润。

但辣椒不要多吃，以免引起上火，吃
时最好搭配酸奶或者去火的蔬果。

冲冲的大蒜 可降低患癌风险

臭臭的榴莲 改善四肢冰凉

怪怪的香菜 远离风湿骨病困扰


