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“省实验中学初二的李铭辉
同学，初一期末统考数学75分，
暑期来到新时代理科学习数学
课程，学习结束后考试考了 93
分。如今他自己早早报了秋季、
春季两期校长班，还推荐了两位
同学成了新时代的铁杆粉丝。”龚
秋生强调，由于强大的师资队伍和
教学研发团队，新时代理科得到

了不少家长和学生的热捧，暑期
班刚结束就有不少学生和家长
迫不及待前来报名秋季班，甚至
有多人直接从现在报到中考。

联大今年秋季将推出更多成
熟班型。中考签约班、英才班，
各年级实验班、专家班、校长
班。授课内容涵盖初中及高中
各阶段的学生，强化应试和提高

知识点迁移能力。真正做到小
班、分层教学的个性化需求。

尤其是“校长班”，是由数
理化总部教学校长带队授课，
师资更强，使学生在最短时间
内提高理科成绩，为新学期打
好基础。联大教育集团 16 大
校区更能使学生能在家门口、
享受最优质的教育教学资源。

漫长的暑期已经过去，学生们再次踏上了新的学习征程。随着
2017年中高考制度的改革，数理化成绩在中高考中的地位越
来越重。在新的学期，如何快速提高孩子的数理化成绩？圆孩
子一个高分梦？连续三届中考裸分，均超过郑州市“状元”。自
2004年成立以来，一直用“成绩”证明自己的联大新时代理科
中学数理化，受到家长和学生的热捧。 唐善普 文/图

数理化提分快，就选新时代，联大教育集团十六大校区就近入学。
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成绩是最好的证明。自成
立以来，联大教育集团新时代
理科的学员在中高考等考试中
屡创佳绩。

据新时代名师数理化教
学 主 管 龚 秋 生 介 绍 ，2011
年 ，新 时 代 理 科 中 考 学 员魏
奕萌 639 分、李婧文 638 分，分
别高出市中考第一名裸分 2 分
和 1 分；2012 年，联大学员宋

姜沛坤、鲁子烨中考均为 642
分，高出第一名裸分 6 分；2014
年学员杨青又以 650 分的好成
绩高出第一名裸分 1 分，连续
三届中考裸分，均超过郑州市

“状元”。
而在 2015 年的中考中，新

时代理科学员更是再创佳绩：
仅中考600分以上的学员，就达
到了400余名。

“在河南培训市场中，联大
是第一家专门开设数理化辅导
课程的大型综合教育集团，而
这个辅导就是新时代理科。”在
龚秋生看来，成立十多年来新
时代理科学员能够取得优异成
绩，与以下三点是分不开的。

龚老师说，首先新时代理科
依托国内名校黄冈中学教学资
源，与黄冈中学进行教研对接、
资源共享。每一年都邀请黄冈
中学的名师前来授课教研，开展
学生讲座。邀请来的名师，全部

为黄冈中学的特高级老师、奥赛
金牌教练及学科带头人。

另外，每年都组织省市教
研室专家，定期举办中考讲
座。每周四定期大教研，对每
一节课严格把关，建立以考试
为导向研究模式，整合了河南
近十年中考考试题，全国五年
试题，定期更新分类、整理，建
立了丰富的中高考试题库，真
正有效地形成“考有所依，讲有
所依，练有所依”的高效课堂。

“我们整体教师结构合理，

由一批老、中、青教师群体构成，
平均年龄在35岁左右，任课老师
至少具备3年备考教学经验年富
力强，经验丰富。”龚秋生表示，
强大的师资团队，也是新时代理
科高分神话的重要原因。能够
应聘到数理化部门的教师必须
经过层层把关筛选,先听名师讲
课，后试讲，通过后参加半年培
训，二次考核胜任后才能带班。
同时，还聘请多名具有丰富教学
经验的专家团队以及近百名省
会名师为学生授课指导。

“新时代理科”秋季班火热报名中

“三驾马车”为高分保驾护航

屡超“状元”，“新时代数理化”学员真牛

剖析 孩子厌学多因压力太大

孩子厌学，多因学习压力过大
“亡羊补牢”还需父母及时调整教育方法

随着新学期的开学，各
种各样的学习问题再次
成为家长们的关注焦
点。上周，记者在某论
坛看到，许多家长反映
随着新学期的开学，玩
了一个假期的孩子或多
或少都存在厌学情绪，
不想上学了、不想写作
业，感觉上学是一件特
别痛苦的事情，即使是
优等生也不例外。
孩子为什么会出现厌学
情绪？是什么原因导致
这么多优秀的孩子厌
学？作为家长如何引导
孩子？近日，记者采访
了相关专家。
郑州晚报记者 吴幸歌

孩子为什么会出现厌学情
绪？是什么原因导致优秀的孩
子出现厌学？对此，记者采访
了一线老师刘老师。

刘老师从事教育工作多
年，其介绍，孩子厌学最常见的
原因是压力太大。生活中不少
家长望子成龙，望女成凤，常常
揠苗助长，不关注孩子的学习
过程，只关心考试结果和学习
成绩。他们大量牺牲孩子的休
息与娱乐时间强迫孩子长时间
地学习、上辅导班，使孩子心理
上承受不起，自信心丧失，于是
孩子就产生了逃避心理，进而
拒学、厌学。

“此外，学习目的不明确也
是导致孩子厌学的原因。”刘老
师说，随着孩子年龄的增长，他
们开始关心的问题是：我为什
么学习？我将来要成为什么样
的人？而一些家长与孩子缺少
心灵上的沟通，不能为孩子从
理论上回答这些问题，实际生
活中也无法为孩子提供一个参
照，只是一味地让孩子学习，并
给孩子提供过于富足的物质条
件。孩子除了学习，其他的都
不用担心，当然也就没有通过
学习改变现状的愿望。于是，
学习的动力也就逐渐消失了。

“另外，孩子与家长或老师
的冲突也会直接影响他们的学

习兴趣。”刘老师介绍，老师的
鼓励、欣赏和引导会让一个普
通孩子变得优秀，家长的理解、
信任和支持会让孩子充满自信
心，但如果家长或老师经常对
孩子的缺点、错误进行挑剔、讽
刺甚至贬损，对孩子的行为不
信任或过分要求孩子，把孩子
置于一种不平等的地位，孩子
也会失去自信心并以不学习来
与父母或老师对抗。因而，家
教的方式方法要随时根据孩子
心理变化而改变。

面对厌学的孩子，很多家
长束手无策，有些家长甚至采
取暴力惩戒，逼迫孩子继续学
习，有些家长则干脆听之任
之，不管不问。

那么孩子一旦出现厌学
情绪，作为家长应该怎么办？
从事教育工作多年的李老师
给出了自己的建议。李老师
说：“孩子出现厌学情绪，作为
家长，不能用批评、发脾气等
简单粗暴的办法对待孩子。

‘亡羊补牢未为晚’，只要家长
理性地调整自己的教育观念
和方法，孩子的进步还是会很
明显的。”

首先，要适当降低对孩子
的期望 家长要知道“第一”只
有一个，努力是人人可以做到
的。应了解孩子学习的困难
所在，帮助孩子制订切实可行
的学习计划，并为此而努力。
此外，家长要多与孩子在学习
方法、人生理想等方面进行沟
通与探讨。

其次，要辅导学生提高学
习能力 很多厌学的学生一
般都是由于学习跟不上，经
常受到老师的批评、家长的
责怪以及同学们的轻视，索
性破罐子破摔，经常逃学，在
外“鬼混”。因此，老师和家
长要及时想办法，辅导学生

的学习，工作忙和有条件的
可请家教。

再次，要帮孩子树立自
信心 孩子都很在意别人对
他的评价，他也按照别人的
评价去认识自己，所以帮孩
子树立自信心是帮助他们克
服厌学心理的一个关键。家
长要让孩子树立“别人能学
会，我也能学会”的观念，面
对困难，只有不断去克服才
能走向成功，让他们在心理
上不惧怕学习。比如可以为
孩子选一门他最想学、最有
把握学好的学科，多下工夫，
首先突破，证明他具有学习
能力，并让他从中体验到学
习的快乐，从而激发他学习
的热情。

最后，家长还要帮孩子建
立一定人际关系 学生人际关
系差，也是学生厌学的一个原
因。由于学生来自不同文
化、经济和涵养的家庭，他们
的性格个性亦有很大差异，
有些学生由于性格孤僻，不
善 交 往 ，人 际 关 系 自 然 就
差。如果老师和同学再对他
们冷漠，他们就会更感孤独
和不安，不良情绪，甚至厌世
情绪就会产生，因此，对这些
性格存在缺陷的孩子，家长
要多加引导。

温 馨

提 示


