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●水源 野外求生，挑战者要尽
量顺着水流的方向行走，不仅可以有
充足的水源，还可获得水里的鱼类作
为食物。切记，死水或者池塘里的积
水一定要烧开后才能饮用。

●火源 野外树林里有大量
树木可以获取引火物，引火物主要
是干燥、蓬松的植物纤维或绒毛，比
如棉絮、椰子壳纤维或从衣服上寻
找的干燥棉质材料，也可以是干燥
树木及树皮中用刀具削下的木屑，
如果树木有树油就再好不过。

●宿营地 宿营前首先要选
择合适的搭建地点。不要把宿营
地选在峡谷底部等地势低洼的地
方，或是山坡下方，以防夜间因暴
雨造成洪水或泥石流。最好选择

地势稍高，地面干燥，四周较为开
阔，而且又背风的地方。宿营地的
搭建除了选址外，搭建材料和搭建
强度也是非常重要的。

●食物 野外最方便获取的
食物是植物的果实、花、叶，还有块
根及嫩茎。大自然为探险者提供了
大量食物，只是需要提前做些功课，
有些植物是有毒的，选择时需要小
心谨慎。鱼是相对容易捕捉的一类
野生动物，淡水鱼全部是可以安全
食用的。哺乳动物、两栖类动物虽
然营养丰富，口味也更好一些，但是
捕捉较难，并且有一定风险。

昆虫和蠕虫体内含有大量蛋
白质。尽管他们的味道没那么好，但
关键时刻也是推荐食用的。 南都

小威淘汰大威
晋级美网女单四强
据新华社电 昨早，2015年美国网
球公开赛女单1/4决赛进行了一场
姐妹内战，最终小威以2∶1战胜姐
姐，强势晋级4强。如果能最终夺
冠，她将实现年度全满贯伟业。

该场比赛是两姐妹职业生涯
第27次交手，在此前的交锋中，小
威以15胜11负占据上风，两人最
近一次交手是在今年温网第四轮，
当时小威直落两盘击败姐姐大威。

小威赛后说：“姐姐既是我的
劲敌，也是我的朋友。比赛就是比
赛，两人只是竭尽全力拿下每一分，
并不会影响两人在场下的感情。”
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“我是球王”
月底启动

由省体育局等单位主办的中
琪实业“我是球王”2015 河南省
全民乒乓球城市巡回赛，将于本
月 26 日在省体育馆启幕，报名平
台业已开放。作为巡回赛起点的
郑州赛区，目前赛事各项筹备工
作正在有条不紊的进行中。

为了充分体现全民参与性，
参赛选手的年龄设置非常宽泛，
上至 50 岁以上的老人，下到一年
级的小学生都可以报名参加相应
组别。比赛项目共设置了混合团
体、少年单打、光板擂台赛、迷你
球台挑战赛五个大项九个小项的
比赛。组委会还计划邀请一到两
位奥运冠军级别的球星来郑州站
助威，并为揭幕战开球。

郑州站将选拔出 50 名各个
项目的“球王”，将同鹤壁、南阳、
安阳、新乡、漯河等地的城市“球
王”共同参加河南总决赛角逐河南

“球王”。届时，河南电视台将对最
精彩的决胜比赛进行电视转播。

据介绍，大赛设置了网上报
名、手机APP、现场报名等多种方
式进行报名，郑州站的报名截止
时间为 9 月 20 日，乒乓球爱好者
可 以 登 录 赛 事 官 网 www.
woshiqiuwang.cn了解更多信息。
郑州晚报记者 郭韬略

■重磅推介

郑州青少年安全自救训练营具体行程确定

营员提前探营郑州航展
开学了，孩子的安全你考

虑了吗？突发火灾，如何逃
生？遇到踩踏，如何避险？突
发急病，如何自救？不妨让孩
子参加一次专业培训，给孩子
生命加一道锁！

为了让更多的中小学生
学会安全自救技能，郑州晚报
小记者决定举办“郑州青少年
安全自救训练营”，利用周末
时间，邀请相关专家，通过实
景模拟演练、趣味竞赛等多种
方式，让青少年了解各种可能
的意外伤害和救护知识，锻炼
青少年的自护自救能力，让家
长放心，让社会安心。

首期培训定于 9 月 19 日
下午至 20 日下午进行，消息
一出，很多家长在为活动点赞
的同时，纷纷为孩子报名参
加。小记者涵涵的妈妈说，在
目前的社会环境下，上任何补

习班都没有让孩子学会安全
自救的技能重要，毕竟，孩子
的安全是一切的基础。

为了给首期的小营员们
送上一份礼物，我们特意联络
了定于 9 月 25 日开幕的郑州
航展组委会，决定让小营员们
提前参观郑州航展，这个可不
是谁都能进去的哦！接下来
看看具体的行程吧：

19日下午，乘车去上街探
营郑州航展，之后赶往安全自
救训练营基地，分配房间、分
组、吃饭，晚8时~10时急救知
识 培 训 ，10 时 休 息 ；
20 日早上 7 时起床吃饭；上
午 8 时~12 时，防踩踏、防暴
恐培训；12时午饭休息；下午
1 时~5 时，火灾逃生、汽车脱
困培训；5:30返程，活动结束。

报 名 咨 询 电 话 ：
18638793113，18638778057

■活动预告
走读老家河南第十站——许昌

观航模比赛 看曹丞相府
时间：9月13日（周日）
报名电话：18638793113

18638778057
9月11日~13日，2015年全国

航空航天模型锦标赛（自由飞项目）
将在许昌举行，郑州晚报大型亲子
活动——走读老家河南第十站，将
走进许昌。届时小记者及家长在
观看航空航天模型顶级赛事，一览
今年新晋世锦赛冠军的飒爽英姿
的同时，了解基本的航模知识。

许昌以三国文化著称，在品
尝过许昌特色美食后，下午集体
前往“曹丞相府”参观。曹丞相府
是曹操处理军国大事的地方，奠
定曹魏霸业的屯田令和求贤令都
在这里诞生。景点内采用了木质
烙画、脸谱、数码技术、三维图像
等新的符号和工具，让游客去感
受、品味曹操及三国文化，而“七
步诗”、“汉代八美”的设计又能让
游客参与进去、互动起来。

8 月底，夕阳红记者团在
“卧龙山庄休闲中心”举办了

每月一次的读书会。山庄
坐落在具茨山脚下，环
境优美，空气宜人，来
到这里仿佛置身
于世外桃源，却
让人领略到
了江南水乡
的 韵 味。
远眺具

茨山身姿挺拔，山上“老龙头”
向你俯视，近旁一汪水库从脚
下流过，院子里水声潺潺，蝉声
鸣叫，少了城市的喧嚣，多了自
然的宁静。
夕阳红记者团 高敏/文 马仲宇/图

■图片新闻

上“荒野求生”
美国奥巴马被玩坏了
郑运动教你必知户外求生本领

邀
你来

据美国媒体昨日报道，
美国总统奥巴马最近参加
实境节目《荒野求生全明
星》录像，竟然跟阿拉斯加
熊抢晚餐。一身轻装的他
品尝当地棕熊吃一半藏起
来的鳜鱼肉，还不住地称
赞“好吃”。

报道称，在《荒野求生全
明星》播出的节目中，奥巴
马和主持人格瑞斯深入阿
拉斯加州荒原。途中格瑞
斯从河岸边的苔藓里，找到
一个吃了一半的生鳜鱼，格
瑞斯刮下一大块还带着血
的鱼肉时，奥巴马在一旁专
心地看着。

接着奥巴马塞了一小
块到嘴里，细细品尝之后，

像是相当满意地点点头，
说：“嗯，好吃。”三两口就
把鱼肉吃个精光。他对着
摄影机说：“我想，一小块
鳜鱼就很不错。”“如果有
饼 干 搭 配 着 吃 ，一 定 很
棒。”格瑞斯和奥巴马在荒
野的自拍合照。

格瑞斯告诉观众：“我
想，当我拿出这种吃了一半、
还血淋淋的鳜鱼尸体时，总
统的神情有点惊讶。”

近来白宫为唤起民众环
保意识推动多项行动，奥巴
马现身实境节目是其中之
一。他是在上周造访阿拉
斯加州时参与录像，希望借
此凸显全球暖化对环境的
影响。
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