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郑运动
2015年9月11日 星期五 统筹：胡田野 美编：王小羽 校对：一广

更多精彩内容
请关注

微信公众号
“郑运动”

美网四强产生
昨日，在费德勒 3∶0 横扫

法国名将加斯奎特后，2015年美
国网球公开赛男女单打四强均
已全部出炉。
男单
小德VS西里奇费德勒VS瓦林卡
女单
小威VS文奇 哈勒普VS佩内塔

今晚NBL季后赛

河南男篮决战郑州大运
2015NBL 季 后 赛“ 河 南 德

比”9日晚继续上演，回到主场的
河南赊店老酒男篮以121∶96战
胜郑州大运男篮，将总比分扳成
1∶1。本周五，两队将在省体育
馆进行争夺四强席位的“决战”。

回到主场的河南男篮在主
场球迷的呐喊助威声中，有了与
上一场明显不同的表现。虽然
开局不利，被对方先得分而且随
后薛玉洋两罚不中，但很快稳住
了阵脚，打出一个小高潮，将比
分拉开。外援泰尼·加仑依然是
全场表现最抢眼的队员，他在篮
下连连突破得分，让主场观众直
呼“挡不住”。加仑全场砍下惊人
的52分，同时还有12个篮板。

本场比赛过后，两队再度回
到同一起跑线，本周五，赊店男
篮仍坐镇主场，双方进行第三回
合的较量，胜者将进入四强。
郑州晚报记者 郭韬略

运动按摩是以调整和保
护运动员良好的竞技状态，
增进和发展运动员潜在体
能 ，达 到 运 动 成 绩 为 其 目
的。近年来，国内外的一些
实践表明，它为创造优异的
运动成绩所起的作用和意
义 已 越 来 越 显 得 重 要 了 。

根据运动员在各项运动中
比赛，对他们在临场前后所
出现的各种变化，我们采用
按摩帮助他们克服赛前发
生的一些机能失调，消除赛
后出现的疲劳，加速体能恢
复，以利再战，取得了一定
的效果。高京

@海潮：会不会次日哈登
也发布了一个:“可能你们都觉
得我疯了。但我已经想了好一
阵子这个计划了,我要一个全
职的按摩师。”结果卡戴珊马上
回应说:“都让开,让我来!”

@飞刀:老中医,刮痧、推

拿、按摩样样行,这样总冠军
垂手可得。

@mohican:不是说詹
姆斯推特价格十万一条吗？
一个月工资为一条推特。

@花道木下:想想赚美元,
我老激动了。

詹姆斯要招全职运动按摩师
网友们激动了:没说待遇啊,不会发推特当工资吧
昨日,正在备战新赛季的詹姆斯
发出了一条个人的招聘信息,他
想请一位全职的按摩师,只为他
服务。不过,“詹皇”在这条简短
的信息中并没有提出个人待遇
及签约年限等招聘中通常会涉
及的问题。此消息一出,还是有
大量网友希望应聘,甚至有人还
留言说,谁能帮忙投一下简历。

詹姆斯表示:“我已经想了
这个计划很久了,可能你们都觉
得我疯了,但是我真的要找一个
全职的运动按摩师。”

在此之前,詹姆斯的身体给
人的感觉就是钢筋铁骨,没想到
这位骑士巨星也受不了这样高
强度赛程的折磨了。在上赛季
征战总决赛的时候,骑士全队的
希望都在詹姆斯一个人身上,结
果詹姆斯说身上多处位置疼痛

难忍,甚至还出现了抽筋的现象,
也影响了他在季后赛的发挥。

如今已经 31 岁的詹姆斯遭
遇这样的肌肉疲劳也正常。上
赛季,詹姆斯曾尝试过药物消
炎、物理治疗、液态氮极寒治疗
等方法，不过目前看来,这些办
法都没有从根本上解决“詹皇”
的问题。虽然现在球队一般也
配有按摩师,但詹姆斯看起来需
要更个人的服务。

早在 2012年NBA中国赛
时,詹姆斯率领的热火与快船
在北京进行了一场比赛。结果
在那场比赛后,詹姆斯带领韦德
和刘易斯光顾了一次中国的足
底按摩店。随后詹姆斯还将这
段经历的照片发到社交媒体上,
照片中两个年轻的女按摩师正
在帮助詹姆斯按脚,而刘易斯和
韦德还在旁边摆出了“剪刀手”
的造型。从三人的表情来看,这
次足底按摩非常受用。据詹姆
斯自己透露，他去做足底按摩

是为了让自己好好享受一下并
放松自己,这样的方式有助于
他将状态调整到最佳。

有意思的是,科比早就聘
请了私人按摩师。2013年,科
比在一次比赛后感谢了自己
的按摩师朱迪·塞托。塞托
是一位有着28年经验的亚裔
理疗女按摩师,同时也是一位
医学博士。据悉,塞托已经与
科比合作了近 15 年。2011
年,科比还说服了湖人聘请塞
托成为球队的全职按摩师。

■围观 网友齐呼让卡戴珊上

在中国就去做足底按摩

科比按摩师


