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郑州大学校长刘炯天：
坐得“冷板凳”
学得真功夫

7月20日，今年的高考录取通
知书签发仪式上，郑州大学校
长刘炯天对第一批签发录取
通知书的同学说：“大学不轻
松，大学要从容。”新生开学典
礼上，刘炯天深谈他对这句话
的理解和体会，希望同学们坐
得“冷板凳”，学得真功夫，做
出真学问。

学会读书。读书，要成为一种
习惯；读好书，要成为选择的自觉；博
览群书，要成为享受生活的方式。读
精专业书，是进行专业训练必须的；读
遍千百年来沉淀下的名篇名著，是修
身养性、陶情怡志必须的；读懂世界先
进科技、管理方面的书，是培养世界眼
光、战略思维必须的。

学会说话。会说话，是艺术的
表达；用心说话，是深思熟虑的表
达。谈论专业，要说学术的话；追
求真理，要说科学的话；国际交流，
要能运用准确的母语和流畅的外

语讲话；与父母交流，要说感恩的
话；在危难险重面前，要说担当的
话。言为心声，支撑你说话的是长
期读书、深刻思考。

学会做人。学会做人，做个好
人，做个有益于社会的人。观察别
人，要用欣赏的眼光看人长处；与
人相处，要用助人的态度帮人难
处；与人交往，要记住别人的好处。

学会做事。无论今天你在学
校，还是未来走向社会，学会做事，
就是要想干事、会干事、干成事、不
出事，不出事就是重要的事。

要有理想、有自信
知足常乐不是不努力的理由

知识学习为大学之首要，尽管你
们已经进入大学，但还必须好好地学
习 知 识 ，别 忘 了 你 们 是 来 求 知 识
的。你们靠着已有的知识获取了大
学的门票，但你们更要通过获得更
扎实的知识功底走向社会。我们特
别强调能力培养，但能力提升是以
知识的获取为基础，没有知识，就难
有能力。

“虽然我们不能决定明天的太阳
几点升起，但我们能够决定我们每天早
上几点起床。”刘炯天说，大学要打好身

体的底子，增强体能，培养一种体育爱
好，养成一种锻炼习惯。体质好了，就
会有“精气神”，随之心胸也会更加开
阔、学习的压力也就会变成动力。

除了丰厚的知识，健康的身体，
作为一个社会人，还要注意自己的
社会意识与价值取向，从小的方面
说譬如待人接物和与人相处等。如
果说，高中阶段的成长标志是获取
知识并掌握一定的学习方法，那么
大学的成长标志就是专业知识的获
取以及人格的基本成熟。

路漫漫其修远兮，士不可以不
弘毅。惟有树崇高之理想，才会有
明确清晰的奋斗目标和攻坚克难的
前进动力；惟有立宏伟之志向，才
不会吐槽大学里三点一线太单调、
专业学习太枯燥，才耐得住寂寞，承
受得了艰辛。

历经风雨、战胜挫折，赢得真正
的自信，这是大学生活的“必修课”，
也是一个人成长成熟的必经之路。
大学意味着不断的挫折与挑战，譬如
专业学习的压力、毕业求职的艰辛
等。在挫折中，不能丧失自信、迷失
自我，要强大内心、战胜自我。

知足常乐不是不努力的理由。
在刚刚过去的俄罗斯喀山游泳世锦

赛上，郑州大学体育学院 2010 级学
子宁泽涛勇夺男子 100 米自由泳决
赛冠军，成为史上首位获得该项目世
锦赛冠军的亚洲人。人们在惊叹他
47 秒 84 完美表现的同时，却鲜有人
关注到他 10 余年与泳池、伤病、挫折
抗争的漫长历程。从一个瘦弱男孩
到世界冠军，10 余年的磨砺告诉我
们，成长与付出往往同步，成功与拼
搏永远同行。钱钟书先生在进入大
学后的第一个宏愿就是“横扫清华图
书馆”，正是因为数十年如一日的埋
头苦读，才成就了学贯中西、博古通
今的一代大师。所以，希望同学们一
定要坐得“冷板凳”，学得真功夫，做
出真学问。

河南大学校长娄源功：
管住时间、管住自己

在河大学什么？怎么学？河南大
学2015级新生开学典礼暨军训
动员大会上，娄源功校长以“走好
人生每一步”为题致辞，把“四个必
须学会，三个必须把持”作为一个
合格的河大人的标准。

管住方向。未来走向因人而
异，毕业时有选择就业、创业的，有
选择国内深造或出国留学的。这
4 种选择是学业方向和目标，不妨
把你的目标定高点。

管住时间。时间，对所有人都
是公平的。算起来，你们在校的时
间也只有 1400 多天，如果你一天
能比别人多用两小时，那么，这 4
年中多用的近 3000 个小时，已经
超出了你们本科阶段课堂教学的
总时数。每年中，我总会有一件最
高兴和最痛心的事。最高兴的是
每年新同学的到来，就如同站在同

一起跑线上，等发令枪响那一刻，万
名学子突然爆发出一股能量，奔向
远方，场面宏大、喜人；然而，经过4
年马拉松式的赛跑，总会有人因种
种原因到不了终点，拿不到学位，在
每年的学位评定会议上，当作出不
授予学位的决定时，我深感痛心。

管住自己。世界上最难管的
人，莫过于自己。同学们不妨和自
己来个约法三章：管住自己，不该
说的话不说，话到嘴边要能咽下；
管住自己，不该做的事不做，马到
悬崖要能勒住；管住自己，不该想
的就别想，太多诱惑要能抵挡。

在河大学什么？
学会读书、学会说话、学会做人、学会做事

“经历10余年磨砺，郑大宁泽涛

郑大校长拿宁泽涛
希望同学们坐得“冷板凳”，
河大校长：大学要学会“读
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北大校长林建华：多做智力探险，别禁
锢了好奇心。大学本身就是激动人心的自
我发现之旅、挑战自我的极限之旅，大学还
应当是启迪智慧的自我发现之旅，希望学
生们追随自己仁厚之心，学会选择和放弃，
学会如何更加聪明。

清华校长邱勇寄语研究生：大家在学
术研究中选择真正有意义、有价值的目标，

在面对困难和挫折时执着坚守，“衣带渐宽
终不悔”，做不畏艰辛的创新者!

复旦大学校长许宁生：“世界上最快乐
的事，莫过于为理想而奋斗。”同学们要努
力提升自我，使自己具备“人文情怀、科学
精神、专业素养、国际视野”综合素质，而不
是单一的特质，更不应该止步于成为课程
成绩高分的“学霸”。

中南大学校长张尧学：“成为有担当的
人。不忘初心，为了祖国，为了家庭，为了
人民，为了你们的事业和梦想，为了爱你们
的和你们爱的人，一起努力！让我们一起
加油，加油，再加油！”

长沙理工大学校长赖明勇：“读
好一本书”、“做好一件事”、“结交一个
好朋友”。

国内部分大学新生开学校长寄语

一直以来，各大高校掌门人在开学典礼上的讲话都备受关
注。又是一年开学季，开学第一课上，校长们引经据典，讲学
习讲生活，聊做事聊做人，接地气的话题被再次聚焦。校长们
的讲话各有特色，却不约而同地以钱钟书先生做例，提醒大家
珍惜大学时光，多读书。郑州晚报记者 张竞昳

刘巍 摄


