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珍惜时间，博学储能。没有一个大一
同学会认为大学时光过得很快，但每一个
即将步入大四的同学都对此深信不疑。

钱钟书先生是珍惜大学时光的典
型代表。他把“横扫清华图书馆”作为
入学后的第一个愿望，把所有能利用的
时间都用来读书，留下“在清华待四年，
竟没有走遍清华园”的佳话。相较于中

学时代以接收为主的学习模式，大学阶
段更注重自主学习，这意味着你将有更
多的自主支配时间，更大的自由活动空
间，更广的塑造自我的舞台。希望你们既
要注重知识上的积累，充分利用好学校图
书馆、实验室、网络等资源，多阅读经典，
开拓视野，同时重视学习能力、思辨能力、
创新能力的提高，让自己全面发展。 只有身心健康，才能高效率、高

质量的学习、生活和工作，才能享受
到成功的愉悦和生活的美好。希望
同学们劳逸结合、张弛有度，养成
锻炼身体的好习惯，充分利用好课
余时间，发展自己的兴趣和爱好，真
正做一个全面发展的人。

河南财经政法大学校长杨宏志：
别让“优雅转身”
变成“华丽撞墙”

“你们是幸运的，身处这样一个充满
了无限可能性的时代。”杨宏志说，如
果你愿意，如果被允许，你可以从互
联网上获取与传播任何信息；这是一
个包容的时代，她强调多元与个性，
容许每个人发出自己的声音；这是一
个物质极为丰富的时代，从大家所列
的开学必备清单上就可见一斑。

要学会支配自己的时间

融会贯通，学以致用。如果你以为
怀揣着一张文凭，就能轻松拥有自己的
一片天地，那么我只能说在今天“优雅
的转身”之后，迎接你的很可能是4年后

“华丽的撞墙”。
《学记》有言“知类通达，强立而不

反，谓之大成”、“学而不知道，与不学
同；知而不能行，与不知同”，强调的就

是大学生不仅要学习书本上的知识，更
重要的是学以致用、融会贯通、参与实
践、解决实际问题。

曾子曰：士不可以不弘毅，任重而
道远。青年人要想有所作为，宽广的胸
怀、远大的抱负、坚强的意志，缺一不
可。追求卓越，勇于担当，自己的人生
之路才能越走越宽、越走越远。

河南工业大学校长张元：
学做人、学规划、学生活

古人说：才者，德之资也；德者，
才之帅也。
青年学生应该把立德修身放在
大学生活头等重要的位置，对师
长常怀尊敬之心，对同学常怀友
善之心，对家庭常怀感恩之心，
对国家社会常怀报效之心；在平
常的学习、工作和生活中，时时
警醒、事事砥砺。

决定人生高度的不是脚步，
而是目标。

你的人生目标是什么？你
的人生价值在哪里？如何发展
你的潜质？如何安排大学时
光？这些都是需要大家认真思

考、慎重规划的人生课题。希望
大家把握好正确方向，确定好奋
斗目标，将人生理想和职业规
划，分解到大学的每一年、每一
月、每一天，把自己的远大理想
转化为清晰可见的行动路线。

学会学习，挖掘出自己最好的潜质
信息爆炸的大数据时代，知

识浩如烟海。同学们既要重视课
堂上的学习，也要重视课堂外的
学习；既要重视理论的积淀，也要
重视实践的锻炼；既要重视向老
师学习，也要重视向他人学习。

不但要学会独立思考，还要
学会分析、考证和推敲，更要学
会选择和取舍。总之，学习没有

“休止符”，进取没有“完成时”，
利用学校提供的一切条件，把你
们最好的潜质挖掘出来。

学会生活，做一个全面发展的人

微信号zzmst001从瘦弱男孩到世界冠军”

当榜样勉励新同学
学得真功夫，做出真学问
书 说话 做人 做事”


