
“牙齿是人体的一个器官，但是我们有
些人往往没有给牙齿足够的重视，牙齿好的
时候不在意，有小病了就硬扛，等牙齿疼得
不行了才捂着嘴巴冲进医院，痛苦地张大嘴
巴躺在牙椅上，而这时医生唯一能做的就是
修理残品，或修修补补，或把不能修补了的
牙齿拔掉。”

王安亭强调，定期口腔检查非常有必

要。龋齿等口腔疾病早期不易察觉到，定期
做口腔“体检”可以早发现、早治疗，既能节省
未来大量的治疗时间和治疗费用，又可免受
疾病的困扰。比如龋齿，早发现、早治疗即可
在无痛充填中使牙齿得到保护，又可避免龋
齿发展到牙髓炎后的“抽神经”之痛。定期检
查把“治已病”提升到“治未病”的高度和水
平，对促进口腔健康很有意义。
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昨日，记者从诺贝口腔门诊部获悉，该院
近日对市区部分学校的学生口腔健康体检情
况进行了汇总，发现1/4的学生存在或多或少
的口腔问题，其中包括龋坏、牙龈炎、牙齿不齐
或前凸等。该门诊部负责人王安亭称，学生的
牙齿问题与生活习惯息息相关，有一名学生经
常口腔溃疡并伴有蛀牙，他说自己很喜欢喝可
乐，有时候睡觉前也喝、喝后还不刷牙。王安亭

说，牙龈炎主要是因为口腔不清洁造成的，只要
认真刷牙漱口，就可以解决问题。

同时王安亭提醒：“一个家庭的生活
和饮食习惯相同，家庭成员的口腔健康
就会相互影响。同时，口腔健康也有遗
传性，比如父母的牙齿容易患龋齿，孩子
的牙齿也就容易有蛀牙，而牙齿畸形的
遗传性更明显。”

郑州植得口腔医院院长刘明舟称，不同
年龄的人，爱牙护牙的侧重点也有所不同。

六七岁的孩子要定期到口腔做专科普
查，保护好新萌出的恒牙。特别是六龄牙容
易蛀，完全萌出后要及时做窝沟封闭。

12岁左右的孩子，如果牙齿有明显畸形，则
可考虑做正畸，美观也是对牙齿的保护。

成年人主要检查是否有龋齿及牙周

炎。一年一次的定期洁牙也是成年人保护
牙齿的最好方法，洁牙的同时还可以发现潜
在问题。

对老年人而言，牙缺失是主要的口腔问
题。牙齿缺失不仅影响人们的口腔健康，更
对人体的消化系统有着严重影响。因此，缺
失牙要及时修复，并且修复方法还要合适、
科学。
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口腔健康意识淡薄，牙疼才去看医生

不同年龄，牙科检查侧重点也不同
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