
郑运动

不知不觉中，跑步已经成为
一种时尚，在社交媒体上晒出跑
步的成绩已经变成年轻一族每次
跑完以后的一种习惯。基于平台
海量数量，微博日前对全民跑步
热潮进行了解读，数据显示，在性
别分布上，发布过跑步相关微博
的用户中 61.3%为女性，男性仅
为 38.7%，可见女性对于晒跑步
的热情远大于男性。不过在991
万为自己打上“跑步”标签的微博
用户中，有85.7%为男性，女性仅
为14.3%。

从微博运动参与人群看，19~
22 岁 为 最 主 要 的 人 群 ，占
38.13%，其次为23~25岁占比为
24.47%，26~30 岁占比 16.53%，
19~30 之间的人群占比近 80%，
30岁以下的人群占比超过90%。
除了对运动感兴趣外，超过一半
的微博运动人群对娱乐明星感兴

趣，这其中还有近10%的人对商
业体育感兴趣。

在运动健身越来越流行的
今天，微博早已成为年轻用户分
享运动快乐首选的社交平台。
在微博上搜索“跑步”这个词，有
3.9 亿条相关微博，其中就有大
量晒跑步的内容。

近几年来，全国大大小小的
马拉松比赛呈现出井喷的态势，
仅在全国田协注册的马拉松赛
事 2012 年为 33 场，2013 年为 39
场，2014年就有53场，2015年这

个数据势必更多。以全国最火
爆的北京马拉松为例，报名首日
人数就超过 3.3 万，超过了比赛
设置的 3 万个参赛名额，最终有
6.3万人报名。

面对新潮流，今年 3 月微博
正式推出微博运动，在6个月时间
里，微博的网友已经累计完成
9118亿步。与此同时，微博不断
推出丰富的跑步活动，并将跑步
与公益结合，让广大跑友不仅收
获了运动的快乐还奉献出爱心，
从而让奔跑变得更有意义。小新

昨天，郑州警方公布了具体
的管制措施：

一、2015年9月19日早上7:
00至下午2:00，对国家郑州经济
技术开发区中心广场及周边的第
八大街（经南三路至经北二路）、
第九大街（经北二路至经南三
路）、广场北路（第八大街至第九
大街）、广场南路（第八大街至第
九大街）、经南三路（第八大街至
四港联动大道中心花坛以南路
面）将实施临时交通管制。管制
期间，除持2015年首届中国郑港

国际徒步大会通行证的车辆允许
通行和到指定位置停放外，禁止
其他一切机动车辆在上述道路通
行或停放（含公交车、出租车及各
非机动车）。

二、2015年9月19日早上8:
00至下午2:00，对郑州市四港联
动大道（经南三路至港区郑港
一路中心花坛以西路面）、郑港
一路（四港联动大道至郑港四
街中心花坛以南路面）、郑港四
街（郑港一路至正弘中央公园
中心花坛以西路面）将分时段

实施临时交通管制。管制期
间，禁止其他一切机动车辆（含
持活动通行证的车辆、公交车、
出租车及各非机动车）在上述
道路通行或停放。

郑州交警特意提醒广大市
民在 2015 年 9 月 19 日早上 7:00
至下午2:00，需经上述管制路段
前往港区或机场的车辆要绕道
行驶，敬请广大市民及各界群众
提前安排好出行时间和路线并
给予支持和谅解。
郑州晚报记者 郭韬略

皇马4∶0顿涅茨克矿工
巴黎圣日耳曼2∶0马尔默
埃因霍温2∶1曼联
沃尔斯堡1∶0中央陆军
马竞2∶0加拉塔萨雷
本菲卡2∶0阿斯塔纳
曼城1∶2尤文图斯
塞维利亚3∶0门兴格拉德巴赫

据新华社电 亚奥理事会
主席艾哈迈德亲王16日在
第34届亚奥理事会代表大
会上宣布：“中国杭州获得
2022年亚运会举办权”。

这样，杭州成为继北
京和广州之后，第三个举
办亚运会的中国城市。

在当日举行的亚奥理事
会全会上，中国奥委会主席
刘鹏首先代表中国奥委会向
亚奥理事会推荐杭州为2022
年亚运会举办地，表示中国
国家体育总局和中国奥委会
将全力支持杭州举办一届成
功、精彩的亚运盛会。
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首届中国郑港国际徒步大
会将于9月19日（本周六）
8:00~16:00 在郑州市经
开区中心广场和第九大街、
经南三路、四港联动大道等
部分路段同时举行，届时举
行活动的相关路段将进行
交通管制。

由于郑州市经济开发区部分
路段受地铁施工影响，徒步大会组
委会对原定的5公里亲子情侣步
行线路做了微调。原定的路线为：
经开区中心广场——经开第九大
街——经南三路（向西）——经开
第三大街——航海东路——经

开第八大街——广场南路。现变
更为“从经开区中心广场出发，沿
经南三路向东步行2.5公里处,然
后，原道折返经开区中心广场”。

22 公里全民徒步赛路径则
保持不变，具体为：经开区中心广
场——经开第九大街——经南

三路（向东）——四 港 联 动 大
道 —— 郑 港 一 路 ——郑港四
街——正弘中央公园。届时，在
折返处会有绿化带和醒目的指示
牌提醒大家注意，组委会的志愿者
也会及时为参加者作出温馨提示。
郑州晚报记者 郭韬略

5公里徒步线路微调

女性更爱晒 男性更爱跑
微博大数据解读全民跑步热潮

杭州成功申办2022年亚运会
继北京广州后再办亚运

■欧冠战报

曼联曼城难兄难弟
新赛季欧冠开战 同时落败

同 样
被逆转，同样

1∶2落败，曼联和
曼城在欧冠双双出
师 不 利 ，输 球的
方式也几乎相

同。

邀
你来

曼城曼联皆遭逆转

新赛季欧冠昨晨开
战，曼联在缺席欧冠一年
后卷土重来，与同城劲敌
曼城双双登场。曼联是客
场出战荷兰埃因霍温，曼
城是主场迎战上赛季欧冠
亚军尤文图斯。红魔由德
佩在 41 分钟率先攻破老
东家大门，而蓝月亮军团
凭借尤文老将基耶里尼57
分 钟 乌 龙 球 ，也 取 得 领
先。然而曼彻斯特双雄好
景不长，对手很快追平比
分，埃因霍温只用 6 分钟，
尤文用了 13 分钟，随后又
遭致命一击，双双败下阵
来。对于曼彻斯特这座英
格兰足球重镇来说，这无
疑是痛苦的一夜。

曼联不仅客场饮恨，
还损失了后防主力卢克
肖，卢克肖在开赛 15 分钟
带球高速杀入禁区，埃因
霍温墨西哥后卫莫雷诺飞
身铲球，虽然先触到了皮
球，但由于动作过大，铲到

了卢克肖右腿。卢克肖被
铲飞后重重摔倒在地，由
于伤情严重，曼联医护人
员召唤担架车入场，而卢
克肖也被安上了吸氧装
置。检查结果显示，卢克
肖右腿两处骨折，至少要
休养半年。令曼联不满的
是主裁居然没有向莫雷诺
亮牌。

风光，西甲三强全胜

三支西甲球队皇家马
德里、马德里竞技和塞维利
亚取得全胜，净胜9球且1球
未失。皇马新主帅贝尼特斯
带队在欧冠取得开门红。

皇马的 C 罗上演“帽
子戏法”，将欧冠进球纪录
提升至 80 球，将对手梅西

（77球）甩在身后。
塞维利亚以上赛季欧

联杯冠军的身份参加欧冠
小组赛，昨晨在主场以3∶0
轻取本赛季在德甲排名垫
底的门兴，取得本赛季正式
比赛的首场胜利。捷克主
裁判克拉洛维茨大出风头，
判给塞维利亚3个点球。

马德里竞技在前年的
欧冠勇夺亚军，昨晨攻克土
耳其伊斯坦布尔的“魔鬼主
场”，以2∶0击败拥有斯内
德和波多尔斯基的加拉塔
萨雷，法国球星格列兹曼包
办两球。
黄永顺

曼联队的施魏因施泰格表
情沮丧


