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为了帮读者找到正宗的宁夏枸杞，晚报
惠生活联合多家媒体一同前往宁夏核心产
区中宁县，那里是世界枸杞的发源地和正宗
原产地，有600余年的枸杞栽种历史，是国务
院命名的“中国枸杞之乡”。中宁县域土壤
为弱碱性和沙质土壤，有机质含量丰富，黄
河水和六盘山泉水汇集，富含多种矿物质和
营养元素，加上昼夜温差大，光照充足，降雨
量小，蒸发强烈，利于枸杞营养积聚，这里种
植和生产的枸杞在全国独领风骚。

据中宁县枸杞生产基地陈经理介绍，

“头茬枸杞六月红”，每到 6 月入夏时节，
宁夏的头茬枸杞就慢慢变红了。枸杞从
开花、结果到成熟，大约需要20天，从6月
中旬至8月底，都是枸杞的采摘期，不过，
不同时期采摘的枸杞质量上可是有明显
分别的。头茬枸杞营养更丰富，因为历经
3个月冬歇、3个月春生，最后才在夏季结
出，第一茬果实孕育了半年的营养一次释
放出来，这营养自然格外丰富。晚报惠生
活工作人员为省会读者寻找的就是这营
养丰富的头茬枸杞！

●《本草纲目》药典记载：枸杞，补肾生精、养肝、明目养神、助人长寿。
●郑州晚报、辽沈晚报、燕赵晚报等多家媒体共同前往原产地考察。
●正宗好枸杞来自原产地，媒体护航，确保为今年头茬枸杞。

加工过程严谨，纯天然，无任何添加，甜味之中带一点药材的苦涩。
●经过层层筛选，确保产品质量，每一粒枸杞都无硫、免洗！

这里的枸杞来自原产地 皮薄肉厚营养高

欢迎关注晚报惠生活
汇生活 惠生活 会生活

原产地头茬枸杞，历经冬歇春生，营养价值高，更是中秋馈赠佳品

宁夏原产地头茬枸杞,抵郑首日遭疯抢
首批数量有限，提前电话预订的读者请速到店提货；第二批预订进行中，电话：67655667

“到了，到了，枸杞到货了，这枸
杞看上去真不错啊！”昨日，由
郑州晚报联合全国多家媒体帮
读者寻到的首批宁夏原产地头
茬红枸杞终于在大家的期待中
运抵郑州。抵达首日就遭到读
者疯狂抢购。数量有限，请提
前订购的读者速到店提货。
另外，为满足大家的需求，晚报
惠生活又争取到了一点货量，继
续接受读者预订。喜欢养生的
朋友可以到晚报惠生活工人路
门店现场品鉴后预订，也可以拨
打订购热线 67655667 预
订。我们将按预订顺序通知领
取，先订先得。

采用四道工序严格筛选
个个完整品相好

因头茬枸杞生长时间长，数量少，不
能大量供应，请读者抢先预订。

同级别枸杞市场价：108元/斤，惠生
活特供价：78元/斤（一斤起售），赶
快抢订吧！

地址：工人路与颍河路交叉口东北角

抢订热线：67655667

采摘下的新鲜枸杞容易坏，因此必须经过
“加工”才能变成我们日常见到的枸杞干。

枸杞的加工过程很复杂，新采摘的枸
杞送到加工厂后是不能马上进行加工的，
要先冷却，然后推入加工车间清洗。清洗
的水可是很讲究的，必须达到饮用水的标
准才行，进行多次清洗后再用食用碱溶液
对枸杞脱蜡，然后用鼓风机将表面吹干，再
将其放入烘箱进行一天一夜的低温烘干，
而仅仅这些还远远不够。还需要再通过四
道程序进行筛选，如同对待药材一般严谨。

第一道：风选，将混在枸杞中的枝叶吹光。
第二道：粒选，将枸杞放入筛选的机器，

根据枸杞的个头大小分出不同的等级。
第三道：色选，将枸杞专门放在色选的

机器上，机器会根据枸杞的颜色自动将枸
杞分装到不同的转盘中。

第四道：人工筛选，将枸杞一粒粒拈
起，若枸杞完整品相好，则放入成品框
内，若枸杞有破损，则丢弃。

一、正宗的宁夏枸杞个头会比市场上同等价位的
其他地区的枸杞小，颜色偏暗，而且味道略带苦涩。

二、宁夏枸杞比较干燥，各地枸杞挤压都
能结块，只有宁夏枸杞轻轻挤压后，结块马
上松散。

三、试下沉，真正的宁夏枸杞泡水90%
不下沉。

正宗宁夏今年头茬枸杞，6月12日采
摘，中宁枸杞生产基地直供郑州，苦寻好枸
杞的我们，为您争取到了亲民的价位。

中原时评

随着中秋和十一假期的临近，
网友们都在绞尽脑汁地“拼假”，以
期“拼”出一个超长假期。与此同
时，也有网友“逆势”提出：如果在
中秋和十一假期全部加班的话，可
以拿到22个工作日的工资，也就相
当于赚到一个月的钱，这也令不少
人怦然心动。一项调查数据显示，
五成网友表示愿意加班9天赚一个
月工资。（9月 17日《扬子晚报》）

不“拼假”“拼班”可行吗？劳动
法规定，“用人单位由于生产经营需
要，经与工会和劳动者协商后可以
延长工作时间，但是每月不得超过
36小时。”可见，中秋和十一假期“拼
班”9天，属于超时加班行为，违反了

劳动法。然而，一些企业受利益驱
使，视超时加班为家常便饭；而一些
员工为了多挣工资，也“吃”惯了这
种家常便饭。

正因为一些企业对超时加班有
刚性需求，一些员工也乐此不疲，才
会有中秋和十一假期“拼班”攻略的
横空出世。最典型的例子是，国内一
家知名通信企业，曾与部分员工签署
了一份“奋斗者协议”：“自愿放弃所
有带薪年休假，自愿进行非指令性加
班，自愿放弃产假和婚假。”很显然，
这个所谓的“奋斗者协议”，实际上是
一份“超时加班协议”，更是一份“违
法协议”。

2015年4月8日，中共中央、国务

院印发《关于构建和谐劳动关系的意
见》，其中明确规定，“切实保障职工
休息休假的权利，企业因生产经营需
要安排职工延长工作时间的，应与工
会和职工协商，并依法足额支付加班
加点工资。”因此，无论企业还是员
工，均应摒弃“拼班”攻略。

对于企业加班，要协商更要监
管。首先，我们呼吁企业要以人为本，
叫停无节制的加班加点，保障职工休
息休假的权利。其次，立法机关应对

《劳动法》进行修缮，明确企业违法加
班及致员工“过劳死”所承担的法律责
任；特别是工会等劳动保障部门，应对
企业的加班行为，进行有效的规范和
监管，提高违法成本。□汪昌莲

不“拼假”“拼班”可行吗？ 微话题@

有
此
一
说 “一个小时收费 900 元”“防

止 老 鼠 啃 咬 要 收 老 鼠 啃 咬
费”……承包经营形式使得济南
医疗机构的太平间乱象重重，重
复收费、推销殡葬用品牟利屡见
不鲜。近日，济南市物价局已对
各级医疗机构太平间管理工作
进行了检查。（9 月 17 日《生活
日报》）

从公共属性上来说，医疗机构的
太平间，应该具备公益性质。日常运
转中，收取一定的经营费也是为了保
证工作开展。只是，当这种费用由赚
取一定的利润维持发展演变为图谋

暴利，无疑将产生种种乱象。厘清了
此，治理此种乱象，便不能只盯着所
谓的“承包经营”，认为是这种商业形
式招来了太平间的乱象。

事实上，不论是承包出去，还是
医院自己经营，只要市场监管没有到
位，而经营者利益之心膨胀，巧设名
目牟利就会成为事实。《资本论》中有
句名言说得好，“如果有百分之五十
的利润,资本就会冒险”。某种意义
上，“一个小时收费 900 元”“防止老
鼠啃咬要收老鼠啃咬费”正意味着一
种高额利润。因此，重拳治理太平间
乱象，其实指向的是加强对医疗机构

的常态监督，推动他们落实主管责
任，让少数太平间的经营者忌惮制度
与法律。

“防老鼠啃咬费”破坏市场秩序，
一些市民在安放离去的亲属时，虽迫
于资源紧张不得不暂时接受。但长
远来说，这种行为所引发的后果是严
重的。毕竟，太平间也是这些医疗机
构的一部分，其不遵守正常秩序的经
营行为必然影响医疗机构形象，而由
此应展开的一个未竟之问是，能容忍

“防老鼠啃咬费”的医疗机构，会不会
还有别的问题？
□晚报评论员 杨兴东

“晚安”也能卖，你会去买吗？
如果你找不到一个道晚安的人，

那么找一个“卖晚安”的人，如何？4
年前，广州女白领玖妹开始给陌生人

“卖晚安”，1元钱一条，为购买者发
“道晚安”的短信。玖妹给记者算了
一下账，她说，至今已经有 200 多人
向她买过晚安，而她靠卖晚安总共赚
了3000多元。（9月 17日《新快报》）

“买晚安”怀揣真挚情感

@杨兰：都市女孩“卖晚安”，提醒公众
放慢脚步、关心自己、善待自己，给予自己一
次自我审视与重新出发的机会与权利。

@茶米兔：“卖晚安”虽然成了一门
生意，但那些来“买晚安”的人其实怀揣
的是一份真挚的情感。

“卖晚安”越火爆，我们越孤独

@王聃：“卖晚安”生意越火爆，越
能轻易地引发围观者的认同，就越证明
我们内心的孤独，证明我们在失去一些
最基本的表达能力。为什么父母成为问
候和祝福名单中被轻易遗忘的人？

@斯涵涵：那些期望购买晚安的
朋友们也不妨试一下，说声晚安给别
人，给自己，也给今晚和明天，你会发
现平淡话语里的惊喜，逐渐靠近的温
暖，还有实实在在的收获与美好。


