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索河街道办
举办技能帮扶培训班

9月15日，郑州市妇联、荥阳市
妇联、荥阳市索河街道办主办“心暖
万家”技能帮扶活动，为荥阳市期盼
就业的广大妇女传播就业技能。

早上 9 点，80 多位有就业愿望
但缺乏技术能力的中青年妇女按时
到达索河街道办四楼会议室。培训
班上，讲师李淑华根据学员特点，深
入简出地讲解了月嫂护理、育婴师
及营养搭配等基本理论技能及从业
要求。

为时一天的培训将要结束时，
参加培训的学员们还意犹未尽，围
拢着老师咨询技能服务的有关问
题，希望以后可以听到更多这样的
课程。记者 姚辉常

荥阳市慈善总会
获捐款10万元

9 月 10 日，河南通冠重工联合
全球闻名的利氏兄弟拍卖行，在郑
州国际工程机械产业园举行“利氏
兄弟—河南通冠”无底价公开拍卖
会。在公开拍卖会的慈善义拍环
节，由河南通冠重工提供的部分拍
卖品被公开拍卖，拍卖所得及募集
的共计10万元善款，全部捐赠给荥
阳市慈善总会，用于救助荥阳市困
难儿童。 记者 姚辉常

第五届职工技术运动会
举行金融行业技术竞赛

为激发广大职工学技术、爱岗
位、练本领的热情，提升一线员工的
业务素质和操作技能，9 月 15 日上
午，由荥阳市劳动竞赛委员会、总工
会主办，农商行承办的荥阳市第五
届职工技术运动会金融行业技术竞
赛正式开赛。竞赛共设置业务知识
笔试、单指单张点钞、键盘汉字录入
和键盘数字录入 4 个项目，来自荥
阳市农商行的 40 多名选手参加了
比赛。 记者 姚辉常

在 20℃左右气温下，轮状病毒更
为活跃。秋冬交接时期要引起高度
关注，儿童多集中在每年 10 月至 12
月感染。

传播 方 式 主 要 是 ：粪—— 口 或
口——口，亦可通过水源、呼吸道、
生 活 接 触 传 播 。 新 生 儿 轮 状 病 毒
感染主要来源于孕产妇感染、产道

感 染 及 医 院 内 感 染 。 潜 伏 期 一 般
在 3 天左右。

对于轮状病毒感染、预防，目前尚
无有效药物，专家建议可采取以下措
施预防。第一，提倡母乳喂养，适当
地添加辅食。第二，养成良好卫生习
惯（如食前便后用肥皂洗手，奶瓶食
具洗净煮沸后再使用，注意饮水卫

生，不喝生水。生吃瓜果要洗净，防
止苍蝇、蟑螂叮爬食物）。第三，严格
执行食品卫生法，对集体儿童单位做
好饮食卫生监管。第四，做好腹泻病
人的消毒隔离工作、防止疾病传播。
第五，服用 RV 疫苗（有一定效果，但
目前还没有一个世界公认最理想的
RV 疫苗）。

据悉，罗垌水厂是南水北调中线工
程配套水厂，位于荥阳市织机路与康泰
路交叉口西南角，占地165.53亩，设计规
模日供水能力 16 万吨。该工程自 2014
年 7 月开工建设以来进展顺利，截至目
前，厂区土建工程、工艺及设备安装工

程、其他配套建设工程均已基本完工，
厂区工程已具备通水条件；荥阳市城区
管网也已具备送水条件。下一步，罗垌
水厂项目部将组织开展联调联试、管网
冲刷、水质检测等工作，有望于 10 月底
前正式向荥阳市用户供水。

罗垌水厂连接南水北调干渠管网正式开通

10月底荥阳居民有望喝上丹江水

近日，荥阳首家自助图书馆投入
试运行。这个坐落在荥阳市人民广场
西北角的自助图书馆现有健康、小说、
生活百科、少儿读物等类别的纸质图
书共420册，市民可随时免费办理读者
证进行借阅、还书等业务。

不同于荥阳市图书馆早 8 点半到
晚 6 点半的营业时间，自助图书馆 24
小时均可进行图书借还。在此之前，
位于繁荣街与福民路交叉口附近的荥
阳市图书馆工作时间与上班族工作时

间重合，市民借阅、归还图书很不方
便。如今，自助图书馆的建立使得两
个图书馆之间可以“统借统还”，解决
了这个问题。

荥阳市图书馆工作人员周利强
称，到目前为止，自助图书馆办卡已经
有 50 余张，借还书籍的高峰期是傍晚
学生放学、上班族下班之后，晚上荥阳
市在人民广场结束锻炼的市民将会带
来另一个小高潮。
荥阳播报 陈巧黎 文/图

谨防婴幼儿轮状病毒感染
□荥阳市人民医院儿科副主任 蔡小磊

轮状病毒感染性腹泻是婴幼儿急诊
和死亡（除呼吸道感染之外）的第二
位病因。我国每年大约有 1000 万
婴幼儿患轮状病毒感染性胃肠炎，占
婴幼儿总人数的1/4。轮状病毒感染
临床表现为急性胃肠炎，呈渗透性腹
泻病，病程一般为 7天，发热持续 3
天，呕吐2～3天，腹泻5天，严重的出
现脱水症状。
近年研究发现，轮状病毒还可引起许
多其他疾病，有些病例可出现不同程
度肝功能损害，甚至可通过胃肠道屏
障造成病毒血症。

目前，也尚无治疗轮状病毒性腹泻
的特效药物，一般都是对症治疗，纠正
孩子的脱水、酸中毒。对于腹泻症状轻
的孩子，可用口服补液的方法进行纠
正，常用的是世界卫生组织推荐的口服

补液盐，配方为氯化钠3.5克、碳酸氢钠
2.5克、氢化钾1.5克、葡萄糖20克加水
1000毫升，让孩子当水喝。症状重一些
的孩子，可用静脉输液的方法纠正脱水
和酸中毒，同时配以潘生丁口服。

近年来，干扰素（IFN）也被用来治
疗轮状病毒感染，这种药可以抑制病
毒在人体内的繁殖，从而减轻症状，缩
短病程。如果婴幼儿出现轮状病毒感
染症状，要及时就医诊疗，切莫贻误。

如若感染病毒，及时诊疗莫贻误

秋冬交接高发 预防需五注意
咨询电话：

0371-64622058

■健康之友■健康之友

9月14日下午，荥
阳市罗垌水厂连
接南水北调干渠
管网正式开通。
随着丹江水顺利
引入，荥阳市居民
喝上丹江水的日
子越来越近了。
荥阳播报 陈巧黎
通讯员 唐向伟
闫芳 文/图

据悉，南水北调工程荥阳段全长
23.973 公里，水面宽度 60 米，水深 7
米，已经达标。南水北调中线总干渠
郑州市境内共设置 7 座分水口门，分
别向新郑市、中牟县、郑州航空城、郑
州市区、荥阳市和上街区供水，7座分
水口门与城市 9 座水厂相连，布置输
水干、支线路 16 条。其中，每年向荥
阳市区供水5840万立方米。

罗 垌 水 厂 的 建 成 投 用 ，对 提
升郑州市西部区域内基础设施承
载 能 力 、保 护 地 下 水 资 源 、提 高
城市供水安全都将起到至关重要
的作用。其完全投用后可满足荥
阳城区及郑州宜居健康城的用水
需求。

10月底，荥阳居民有望喝上丹江水

荥阳将更健康更宜居

荥阳市罗垌水厂连接南水北调干渠管网已开通


