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2.@郑州晚报新浪官方微博；私信填写你推荐的人并填写50字以
内推荐原因。
3.关注郑州晚报官方微信（微信号：zhengzhouwanbao），把推
荐人选的详细资料（姓名、电话、事迹简介等）发送到后台。
4.通过郑州晚报“身边”客户端在线填写报名资料。
5.报名的相关资料也可传邮箱：627909272@qq.com,请在资料内
详细叙述相关事迹。

推荐“最美郑州人”联系我们的方式有多种

把一家三口发展成志愿者,又发展了一群人
“河南星火志愿团”团长陈福安：

“做公益是可以上瘾的！”

发起帮困难梨农白福荣卖梨
活动、与河南工业大学志愿者
团队协商资助一位刚入学的
贫困学生的具体细节……
这几天，63岁的陈福安特别忙
碌。由于休息不够，着急上火，
他发了烧，嘴上起了个水泡。
颐养天年的年纪，为什么还让
自己这么忙？他笑道：“做公
益是可以上瘾的！”
郑州晚报记者 张翼飞 文/图

陈福安帮困难梨农摘梨

熟悉陈福安的人都知
道，老陈是个热心肠。

2008 年 5 月 15 日，汶川
地震发生后的第 4 天，刚从
郑州长途汽车中心站退休
的陈福安参加完单位组织
的捐款后，一大早又和老伴
儿 到 河 南 省 红 十 字 会 捐
款。“看到那里热火朝天的
忙碌景象，我们决定留下来
帮忙。”他和老伴儿郑淑莲
郑重申请，成为省红十字会
的专职志愿者。

从此，做志愿服务、搞
公益活动成了他的生活主
旋律，而且把一家三口都发
展成为志愿者，全家都是无
偿献血者。

儿子陈磊，和朋友建立
起了飞信群、QQ群、微博、微
信群……有钱的出钱、有力
的出力，把温暖及时传递给
需要帮助的人。

老伴儿郑淑莲总是和

他并肩战斗。看到这名年
过六旬的志愿者给老年公
寓的老人洗脚、擦身，有的
人感到不可思议。郑淑莲
却说，做志愿者让自己的心
态特别年轻，不觉疲惫。

而几乎省会所有的志
愿者活动，都能看到陈福安
老当益壮的身影。因为志
愿服务累计达 6000 小时以
上，2012 年底，他被全国红
十字会授予“优秀红十字志
愿者”荣誉称号，成为郑州
唯一的一位获奖者。

“ 星 星 之 火 ，可 以 燎
原”，2013年5月 19 日，陈福
安发起成立了“河南星火
志愿团”，他的团队很快汇
集了 160 多名社会各界的
志愿者，甚至还有外省的
加入。今年 8 月 28 日，河
南星火志愿团漯河分团成
立一周年，最近，临颍分团
也在筹备之中。

白福荣今年 50 岁，是高新
区梧桐街办事处贾庄村村民，膝
下有一双儿女。3 年前丈夫离
世，由于常年劳作，她落下一身
疾病。苦心经营的 6 亩梨园，是
家中唯一的经济来源。

今年梨子收获的季节，却让
白福荣发起了愁。她摘梨时不
慎跌进深坑，右脚崴伤，脚肿得
像馒头一样。女儿带孩子走不
开。前不久，儿子从部队打来电
话报告喜讯：他要参加纪念抗战
胜利 70 周年阅兵了！但儿子也

牵挂着家里的梨怎么办。
为了能让儿子放心训练，白

福荣故意很高兴地告诉儿子，今
年家里的梨不仅收成好还早就
卖光了，让儿子不要担心。

陈福安知道后向星火志愿
团团员发出倡议，购买“拥军
梨”，帮助白福荣家渡过难关。

目前，星火志愿团团员已经
帮助白福荣售出近 6000 斤梨，
他还在积极想方设法，在中秋国
庆到来之前，能让白福荣把梨卖
完，过个好节。

陈福安的电动三轮车挡板上
有两个醒目的标语，这也是他和星
火志愿团的理想。

“有困难找志愿者”。
“世界的改变，不是少数人做

了很多，而是每个人做了一点点”。
陈福安带领星火志愿团，这几

年做的公益活动不仅是一点点：
2012 年 6 月，驻马店 6 岁女

孩曹斐因车祸被严重烧伤，为了
治疗，她不得不佩戴头套，成为
小伙伴们避之不及的“面具女
孩”。后来父亲带她来郑州打工
并治疗，曹斐病情好转但入学成
了难题，陈福安四处奔走，帮她
找到了学校。

周口 90 后小伙付高产，在
郑州经营一家酸辣粉店。今年

4 月以来，小店门前打出“吃一
碗饭救一条命”的标语。原来他
同村好友的 3 岁儿子付凯文因
患白血病需巨额治疗费，付高产
卖粉为付凯文筹款。5月19日，
是河南星火志愿团成立两周年
的日子，陈福安和团队成员风尘
仆仆地来到付凯文的家中探望，
送去6729元的爱心捐款。

…… ……
值得一提的是，星火志愿团

参加公益活动的各种捐款，除了部
分社会各界爱心企业和个人主动
联系提供，主要来自于团队成员每
人每月至少捐 30 元钱的“月月
捐”。陈福安说，在不影响自己生
活质量的前提下，在他人需要帮助
的时候，力所能及地献上一份爱心。

发起成立了“河南星火志愿团”

星火志愿团争购“拥军梨”

团队成员“月月捐”，每人每月至少捐30元

星火志愿团团员争购“拥军梨”
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