
黄帝宫、古城寨、新寨遗址、
李家沟遗址、新密古城、打虎
亭汉墓，游览历史古迹，探源
华夏文明，新密这么好，来
吧？掐指一算，新密还有山
间云海的尖山风景名胜区，
奇石各异的摘星楼，民风民
俗淳朴的美玉桃源等，想必
总有一个地方是你想去的！
这是新密旅游攻略，可以去
的地方太多，或许不全，但都
值得一去。
新密播报 杨慧娟
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新密播报 乐游

足不出户
设计你的中秋赏月计划
这里有地点及拍摄技巧
不用谢

中秋佳节从传统上就是赏月吃团圆饭
的日子，吃饭的时候头上一轮大大的
月亮是否很有意境呢？难得家人团
聚，是否想拍出一些值得纪念的照片
呢？记者9月23日联系到了新密市摄
影家协会会长周绿坡帮您解疑。
新密播报 孙浩

赏月地点应尽量避开光污染

在值佳节来临之际，不少市民疑惑
应该如何选择赏月点，能够与家人过一
个难忘的中秋节，对此，新密市摄影家协
会会长周绿坡向记者介绍说，中秋之际，
要视天气为主，最佳观赏时间是月亮刚出
地平线及落下地平线时，此时的月亮由于
离地面近，会显得很大。周绿坡推荐，在
不知道月出及月落时间的情况下，可借助
一些智能手机的相关插件进行了解。

至于最佳赏月地点，周会长说，选择
光污染较少的地方为佳，由于中秋的月
亮较亮，如果在市区繁华区域及光线、光
源较多的地带赏月会有一定程度上的影
响，他建议，市民可选择城市西区或者光
线较少的农家院聚餐，其中，雪花山和青
屏山都是不错的选择。

室内拍合照要打开闪光灯

针对拍摄照片，周绿坡介绍，如果采
用相机室外拍摄月亮，为防曝光过度，应
该调整相机模式到点测光，对准月亮后测
光拍照。如果拍摄人物，剪影效果最佳，
此时只需要被拍人物在月亮前就可以，也
可以摆出各种造型，效果会很好，如果有
三脚架，尽量使用三脚架固定相机。他补
充，如果用手机在室外拍照，应调整到自
动模式，把月亮拍得大一些，效果会很好。

如果室内拍摄家庭合照，无论是手机
或者相机都尽量使用闪光灯，同时把防
抖、防红眼功能打开，如果室内光线较暗，
尽量使用三脚架固定。周绿坡提醒，在室
内拍摄全家福，需要顺光，尽量避免逆光。

位于郑州市西南35公里处，为东汉宏
农太守张伯雄及其亲属的陵墓，距今已有
1800多年的历史，是全国已发掘的最大汉
墓之一。穿过仿汉阙式大门，沿路南行约
70米，但见路的右侧有一个高大的土冢，
犹如土山，东西两墓并列，相距约30米，这

就是打虎亭汉墓。
公交路线：新密东站-牛店
自驾车：郑少洛高速新密西站下站，

沿S232省道一直往南到S316省道往西，
大约数分钟路程即可看见位于路南的打
虎亭汉墓。

位于郑州西南35公里的新密市西北
尖山乡境内，溱洧流域古老而神秘，景区
由神仙洞森林公园、伏羲山大峡谷、中原
豫西抗日纪念园、凤凰山、飞龙峡、桃花
源等组成。秋时的尖山是人们极目远眺
的寄望之地。人间仙境，天高云淡，秋霜
红叶，野果飘香。

神仙洞在尖山乡东，又称“仙宇灵
源”，传说是神仙广成子的居所，包括神

仙洞、斗龙沟、鬼谷、桃花园、红石林等，
面积 21 平方公里。洞深 5000 米，与双乳
峰和龙沟相连，洞内钟乳、石笋造化成神
话人物和宫阁台榭，十分逼真。

公交路线：新密东站-尖山方向公交车
自驾车路线：新密-米村镇，到米村

转盘往西到大庙。丁字路口，往北一直
走到尖山，往西一直走可达助泉寺、千里
一观。

位于郑州西南 43 公里处，四周冈阜
逶迤、山亘如堂，古称中州之奥区，是历
代帝王入主中原、兵家必争之地。其历
史悠久、文化灿烂，历经沧桑 1400 年，一
直是方圆百里密县境域的政治、经济、文
化中心，古县衙所在地，原古名为法桥
堡，隋代由密县县东大隗移此。其北依

开阳、青屏之山，南纳溱水、洧水之潆回，
地阔2500余平方米，是殿台错落、房舍林
立、气势恢宏的州治署衙。

公交路线：新密汽车站换乘4路公共汽
车至老城南关站，下车后向北步行200米。

自驾车：沿郑密路行车至新密老城
区，按沿途路标指示即可抵达。

古县衙

打虎亭汉墓

中秋国庆来新密赏月游玩，可美

嫦娥奔月的故事流传已久，可是
故事的起源地传说发生在新密，为此
记者专程前往了故事起源地——新密
市牛店镇月沟村。

村子里从孩子到老人几乎都知道
奔月台这个地方，虽然地方偏僻，却很
容易就找到。刚到奔月台的路口，就
看到两块石碑上刻有“嫦娥奔月处”和

“赵匡胤望月台”，已被列入河南省非
物质文化遗产。

柴长江是月沟村村民，现奔月
处的主要负责人，他说：“很多人知
道嫦娥奔月，可很多都不知道嫦娥
是在哪里奔月的。其实嫦娥就是咱
们新密人。”

在柴长江的带领下，记者在一
片荒草丛中找到了一处平台，上面
插着两面旗帜，但中心部分整齐地
摞着几层砖，据柴长江介绍，这是

奔月处的正中心，也是传说中的
“天地中心”。据专家考证，新密市
的奔月处与登封市的观星台属同
一 纬 度 ，两 者 不 偏 不 倚 ，遥 相 呼
应。记者在现场看到，周围场地空
旷，没有很高的障碍物。确实是很
有利的赏月之地。

“嫦娥是咱密县人。”柴长江骄傲
地说道。牛店镇月沟附近的村落地
名，似乎也佐证了“嫦娥故乡”这一说
法，但也出现了“嫦娥奔月”故事大行
径庭的另一个版本。在月沟村附近
有一个村子叫“吴岗”，村民说是源于

“嫦娥奔月”故事中的“吴刚”而得名，
这里是吴刚的家乡。当年，嫦娥家在
吴岗附近的曲家房儿村酿酒，嫦娥的
父亲嫦伟酿造的“桂花春”酒很是闻
名，吴刚也是在嫦娥家中做学徒，因
此与嫦娥结为夫妻。

中秋节是中国较为重要的传统节日，也是
中国人期盼团圆，阖家幸福的节日。这个
节日的由来源于中国传说“嫦娥奔月”。
传说美女嫦娥就是在八月十五这天吃了
仙丹，奔向月亮的，那么，有多少人知道，
嫦娥在新密月沟村奔向月宫，而相距月沟
村不远的曲家房村就是嫦娥的故乡；宋太
祖赵匡胤也曾在此饮酒赏月，宴请群
臣。 新密播报 屈绍甫

传说嫦娥在望月岭奔月 宋太祖曾在此饮酒赏月

牛店镇月沟 赏月绝佳地

香峪寺天然景区

香峪寺天然景区位于尖山下
寺沟，是一个天然形成的山岳形
风景区。景内一条长达 8.6 公里
的大峡谷（又称情人谷），横空出
世、壮观无比，上游至下游依次有
唐宋时期修建的上、中、下三个香
峪寺庙。

公交路线：新密东站至尖山风
景区

自驾车：郑少洛高速新密西下
站，沿S232省道往北至石尖路上山
方向一直走即至。

九里山风景区

九里山风景区位于新密超化
镇南，景区分为天鹅湖水上游乐
区、雪山观光游览区、九里峡谷观
光区、桃花山观光区、休闲度假区
几大区。景区内青山环绕、绿水长
流，森林茂密，是市民休闲度假的
好去处。

公交路线：新密西站-超化
自驾车：郑少洛高速新密东下

站，往超化方向走，到达超化后有
路标提示。

赵匡胤在此砍柴得遇高人
称帝后来此赏月还愿

除了“嫦娥奔月”，还有就是关于宋
太祖赵匡胤的故事。柴长江在屋子里
拿出一幅装裱好的“后周柴荣皇帝像”，
他说，自己祖先叫柴贵，就是历史上五
代十国时期，后周皇帝柴荣的弟弟，在
新密柴窑遗址附近的一个村子几乎家
家户户都姓柴，都是柴贵的后人。

传说，赵匡胤幼时曾在此砍柴，月
沟附近曾有一座朝阳寺，赵匡胤偶遇
朝阳寺一位道士，道士见他相貌不凡，
便对赵匡胤说：“此生，你有一帝。”赵
匡胤说：“若真是那样，我当上皇帝一
定要回来还愿。”

后来赵匡胤果真当上皇帝，便回
到这里还愿。并在此饮酒赏月，大宴
群臣。赵匡胤在此赏月之后，便命此
处为“望月台”，而周边的一些山岭也
被称为“望月岭”。

嫦娥故乡新密月沟 中秋午夜寻倩影

■赏月之传说


