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位置：圣王坪风景区位于山
西阳城县西南部35公里处析城山
顶部，南与河南省济源市交界，属
中条山森林公园一部分，与著名
的中条山舜王坪东西想望，故又
称东坪。总面积 8.516 平方公里，
主峰海拔1888米，主峰四面如城，
有东、西、南、北四门。

特点：自古以来，圣王坪就是

一个天然牧场。每年清明至夏至
之间，圣王坪周边乃至全县的牛
羊都在这里休养生息。最多时有
近千头牛，上万只羊。每年清明
节过后，牛羊上坪，农历五月十
二，圣王坪汤王庙会，羊群离坪。
一方面是此时坪下已有茂盛的草
供牛羊享用，更主要的是，传说不
知哪位皇帝封于农历五月十二汤

王庙会以后，羊不得在坪上吃草，
违者，对羊不利。所有的牧羊人
都循规蹈矩，怕老天责罚，按时把
羊群赶下坪。

如今，圣王坪的景色不如以
前，这种现象主要是圣王坪禁牧
所致。禁牧以后，一是杂草疯长，
本来牛羊一吃，可以再长出新
草。二是牛羊的粪便是坪上花草

的有机肥料。三是疯长的草枯叶
满山遍野，无人清理，一眼望去是
满山的灌木。四是由于坪上荒
了，原来的胭粉花也不长了，有几
株也被杂草掩盖了。话虽如此，
这里依然有着人迹罕至、辽阔无
垠的震撼感，十分值得一去，去过
的驴友曾说，“这里人少，景好，我
还会来的”。

位置：青龙山慈云寺位于巩
义市大峪沟镇民权村，距巩义市区
20 余公里。这里四山旁围、一水
中流、峰峦联亘、林木掩映、环境十
分幽静，是休闲度假的理想境地。

青龙山慈云寺风景区位于巩
义市东南 15 公里的大峪沟镇南
部。它东连五指岭，西接石人山，
南瞻中岳嵩山，北揽黄河、洛水，
总面积51平方公里。

主要景点：
青龙关：青龙关位于青龙山

中部山脊凹腰处，原是北部进入
寺河的要道，西连“忠义古寨”，北
望元帅池。

回音壁：空谷回音实际是一
种声学原理，它根据距离、空间、

甚至空气流动等因素，在特定环
境里才能形成。青龙山回间壁就
具备这个条件。

福禄寿三星亭：“三星亭”三
亭联结，造型别致，为古建军专家
李传泽设计。三星亭是根据“福、
禄、寿”三星山的名字而命名的。

先天弥勒大佛：青龙山先天
弥勒大佛位于大天门沟和小天门
沟之间，一座整体山峰的外表，仿佛
是一座端坐的佛像。佛头高28米，
宽14.5米，相当于一个篮球场。

慈云寺：慈云寺的重要价值，
在于她是中国佛教的源头，最初
的丛林，中华第一寺。 慈云寺的
创建是以中国传统的“天圆地方”
理念建筑的。

推荐理由：鱼塘、小树、人家，古香古色窑洞
里飘着农家饭的香味。

特色：简直是小型动物园，手擀面、农家扣碗。
探点：采摘、垂钓、烧烤、农家饭、沙滩越野

车、马术表演……你想到的想不到的，这里都有，
就是这么任性。在毛家湾生态农庄的动物园，里
面多达十多种动物，孔雀、猴子、鸽子、野鸡、梅花
鹿、兔子、美国火鸡等。没玩尽兴，还可以住下，
住宿88元。钓鱼每斤18元。

地址：郑密路到桐树洼右拐——直走见标识
走到申河村毛家湾（或者走绕城高速到郑少洛高
速口，马寨东方路向南见标识即到）。

推荐理由：紧邻常庄水库，垂钓好去处。
特色：鱼塘里鱼的种类特别多。
探点：中式小院，青砖灰瓦，红色漆门，月季

花点缀出的花间小径，恍惚间不知身居何处。老
板特别推荐烤鱼、烤羊排。鱼塘有草鱼、青鱼、鲤
鱼、鲫鱼、罗非鱼等，价位从 13 元到 20 元不等。
天气热时，这里可以摘桃子。附近种植的还有甘
蔗，你想知道甘蔗是如何生长如何采摘的，不妨
去看看！

地址：中原西路与富民路交叉口向南2公里，
富民路与防汛路交叉路口向东 500 米（高德导航
天伦家园即可）。

推荐理由：新开不久，环境好，干净。
特色：3个鱼塘、钓鱼比赛。
探点：隐秘在山沟之间，空旷开阔。有7个窑

洞，夏天坐在里面吃饭，很是凉爽。窑洞里还有
标准间，每人30元。

有免费的烧烤区，可提供炉子等工具，作料
与食物需另收费。

山庄里种植有大樱桃树,还养殖了山鸡、孔
雀，珍珠鸡、火鸡等，十足接地气儿。

每周五还有钓鱼比赛，最高奖金居然有2000
元，如果你兴趣，不妨去试试啊！

地址：新郑龙湖镇双湖大道与 107 交叉口向
西3公里路南。

推荐理由：这绝对是小资级别的农家庄园，
当然，你可以直接忽略掉农家二字。

特色：居然有咖啡馆！孩子的游乐设施非常
丰富。室内外都可以接收WIFI！

探点：环境超级好，一家人去玩，可以住一
夜。住宿平时 200 元/天/间，周末及节假日 360
元/天/间，都是一层平房，外面带一个小院子，庄
园内禁止烧烤。

提醒：沿着郑开大道在S223省道处向北转一
直走，穿过连霍高速后留意路标提示即可。推荐
这个路线是因为郑开大道与 S223 省道交叉口北
侧50米处有个彩虹隧道，各位可以现场感受下。

地址：连霍高速中牟出口下，左转直行约3公
里，见“莱骏绿色农庄·沙窝”路标沿河堤右转3.2
公里（期间不要离开河堤，中间需穿过高速涵
洞），会再见到一个“莱骏绿色农庄·沙窝”的路
标，然后右转前行800米即到。

推荐理由：面积大、环境好，烧烤还能逛公园。
特色：钓鱼、烧烤、儿童游乐园。
探点：钓鱼每人50元，有草鱼、鲤鱼，随便钓，

只要水平高，钓到都可以全带走。
如果想烧烤，老板可提供烧烤架、烧烤签，调

料等，收 50 元场地费。如果自带了烧烤工具，收
30元场地费。

值得一提：不管怎么烧烤，食物需自带！
地址：嵩山南路与南四环交叉口向西 500 米

第一个红绿灯往南，一直走到头右转 500 米一直
走即到(或者百度地图直接搜索“龙泉湿地公园”，
按导航即可到达)。
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青龙山慈云寺：一水中流，环境幽静

圣王坪：一个天然牧场

去景点人满为患，出境游价格翻倍
全家人想休闲，十一长假我们到底去哪里？

不用跑远，不用太多钱
市区周边其实就有美景去处

时间过得真快，嗖嗖嗖，转
眼又到十一长假了。这真是让人纠结的

假期，出去吧，哪哪都人多，出境出行都翻倍；不出去
吧，好不容易有个假期，待在家里实在太浪费美好光阴。怎么办

呢？《国基路社区报》专门干这为民解忧的事儿，我们早替您想好了，找了不
少地好、人少、景美的地方，保证最实用。您要是觉得不错，就赶紧收藏了本

期内容吧！记者 王翠 整理
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推荐理由：之所以叫玫瑰庄园，是因为园子
种植了很多玫瑰，此时去玩，玫瑰开得正好。

特色：地锅鸡，也可做成地锅鱼、排骨。
探点：有三个窑洞，在里面吃饭非常凉爽，直

接比室外低几度。钓鱼带走20元一斤，有青鱼和
红鱼，直接在饭店吃，收加工费。

可以烧烤，自带烧烤架等工具收取50元场地
费。也可提供烧烤架、炭之类工具，收取100元场
地费（不包含烧烤食物，食物需另收费）。

园子有30多亩地，散落种植了桃树、杏树、石
榴，6 月份去可以摘桃子，随便吃几个，老板会免
费送你一盘哦。

地址：嵩山南路过南四环，向南300米右拐紫
玉路西行600米路北。
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推荐理由：想在黄河边骑马一展风姿
吗？想想都醉了。

特色：在船上吹着小风吃农家饭，顺便
赏夕阳。

探点：古朴的茅屋、雅致的庭院，各种
植物蔓延攀爬，郑州城边一处休闲放松好
去处。到了黄河边，怎能不钓鱼，黄河鲤鱼
20 元一斤，钓到就带回家红烧了，超级新
鲜。当然，你也可以直接现钓现吃，25元一
斤。可以在岸上包间吃饭，也能到船上吃，
任君选择。

想骑马的话，只要消费 200 元以上，老
板就送免费骑马体验券一张，先骑四五百
米感受下。办理马术会员卡，年卡2000元，
凭此卡吃饭打9折。

地址：花园路向北花园口风景区向东
200米。

推荐理由：金水河发源地，有大片的原
始湿地。

特色：农家地锅鸡、香煎大白条、烙馍
卷菜、扣碗、炸鱼块。

探点：园区依山傍水，有窑洞三处可住
宿，按人头收费80元一位；垂钓区养殖的有
甲鱼、金爪螃蟹、罗非鱼、鲤鱼、草鱼等品
种，租金 10 元不限时间；娱乐区有脚踏船、
碰碰船等设施；野生动物养殖园有野猪、野
鸭可观赏；无公害蔬菜种植区的新鲜蔬菜
可供采摘。

地址：侯寨候石路与河源东路交叉口
东800米。

黄河人家

金水河源旅游度假区

推荐理由：在农家院里品美味，还能到
尖岗水库走一走。

特色：扣碗
探点：一提黑子农家扣

碗，附近没人不知道，一
定要尝尝。这里可以自
助烧烤，老板专门采购了
安全卫生的专业烧烤桌，
烧烤的话，一般素菜 10
元，羊肉 58 元一斤。

地址：郑密路与凤鸣
路右转到尖岗水库大坝
北边（找不到就问黑子农
家扣碗，绝对有人给你
指路）。

聚朋源农家大院

推荐理由：中式的建筑，青翠环绕的大厅以及独
立用餐亭台和水上餐厅，这环境，杠杠滴。

特色：美味烤全羊，鲜艳的水果番茄，非常美味。
探点：在丹尼斯大卖场售卖的水果番茄，许多买

家都赞不绝口，就是出自神农庄园。到这个采摘，除
了水果番茄，还有天香草莓和甜瓜，采摘园门票 60
元，可带走价值60元瓜果。庄园里还有垂钓园，15元
一斤。到了这里，必点的就是烤全羊，都是现烤现吃，
所以最好提前三个小时预约。

提醒：采摘园开园时间是10点到下午3点。
地址：郑州市新郑国际机场南 5 公里（万邓路龙

王乡铁李村），也可以直接导航“润田神农庄园”。

推荐理由：冬暖夏凉的窑洞餐厅。
特色：农家鸡和鱼块，虽然别的农家也有，但在做

饭和口感上是有很大区别。
探点：这里有七八个窑洞可以用餐，用餐环境舒

适，满园的蔬菜水果、不知名的野菜，别具农家特
色。晚上还可以户外露营，升起篝火，原始生活，考
验本能。

地址：郑登快速路—侯张线—樱桃沟上李河村。
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推荐理由：鱼庄有钓鱼塘 4 个，每天钓鱼爱好者
陆续不绝。

特色：蒜焖粉皮、酸菜鱼、家蒸菜。
探点：古树环绕，近水长廊，鸡鸣声此起彼伏，真

的，在郑州近郊确实有这样的好地方。依山而建的几
孔窑院古朴别致，坐在里面用餐，连空调都省了。晚
上还可以住下，做一夜都市农夫的美梦。

这里还可以自助烤鱼，自己钓自己烤，吃起
来更香。钓鱼30元/人/天，节假日50元/人/天。

地址：嵩山路南三环 (黄冈寺)—郑密
路—侯张线—向南5公里。
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本版文图根据网络整理，仅作参照


