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昨天，记者从省足协获
悉，2015“我爱足球”中国足球
民间争霸赛河南赛区 11 人制
总决赛在郑州大学体育学院
落下帷幕。决赛中，双方经过
激烈较量，最终郑州队以 4∶1
大胜开封队，荣获冠军并获得
参加大区赛的资格。至此本
次中国争霸赛河南赛区全部

结束，郑州队无疑是最大的赢
家，在此前的五人制 3 个组别
比赛中，郑州 3 支球队在 3 个
组别的比赛中分别击败各自
对手，获得五人制 3 个组别的
冠军，这也是继去年之后，郑
州队在该项比赛中再度称雄。

据了解，2015“我爱足球”
中国足球民间争霸赛河南赛

区由河南省体育局主办，设立
了郑州、开封、洛阳、安阳、新
乡、濮阳、漯河和信阳8个分赛
区，分为5人制娃娃组、青少年
组、社会组和 11 人制社会组 4
个组别和个人足球秀竞赛活
动项目，参赛人数之多，更创
下了河南赛区之最。
郑州晚报记者 胡田野

不抽烟也不喝酒

昨日美国媒体报道，这个
村庄名叫阿索拉-法塔赫布尔贝
里，位于德里邦南部边缘地带，
可谓是印度“最强壮”的村落。

报道说，每天清晨和傍
晚，都可以看到村里男子进行
2 小时的锻炼。男子们会在泥
浆中摔跤、攀爬绳索并完成几
百个仰卧起坐和俯卧撑。他
们还会把对方扛在肩上，或
将重约350公斤的摩托车举至
胸前。“村里几乎没有现代健
身房，大多数男子还是更喜欢
传统的锻炼方式。”一位名叫
坦沃尔的男子说。

此外，为了保持健硕的身
材，村里的男子十分注重生活
习惯。他们拒绝烟酒，大部分
人只吃素食，以水果、坚果、酸

奶为主，喝大量牛奶。
“我们不吃任何增强肌肉

的营养品，”坦沃尔说，“大家
按时吃饭，并且饮食健康，每
天到这里锻炼，这就是我们如
此健壮的原因。”

“肌肉致富”当上保镖

坦沃尔被认为是村里引
领健身潮流的第一人，也是

“肌肉致富”的典范。
15 年前，拥有强健体格的

坦沃尔无缘加入印度国家摔
跤队、备战奥运会，因此开始
寻找其他用武之地。

随着首都新德里夜总会
数量增多，对保镖需求也不断
增加。最终，坦沃尔凭借一身
肌肉找到一份保镖工作。“我
是村子里第一个（出来）当保
镖的人，”他说，“此后，每个人

（男 子）都 开 始 追 随 我 的 步
伐。现阶段，（村子里）有 300
多人在新德里俱乐部和酒吧
当保镖。”他还说：“正如人们
所言：‘健康即财富。’我们很
健康，可以（利用强壮）挣到优
厚工资，让我们的孩子进入优
秀学校、吃上可口饭菜。”

如今练就肌肉已不仅是
为了谋生，还已成为宝贵传
统。19 岁的索努被视作村里
新一代健美者的代表。他每
天凌晨 5 点起床锻炼，理想是
成为一名摔跤运动员。
据新华社

28 日 下 午 ，持 续 3 天 的
2015 年登封·中国汽车拉力锦
标赛落幕。一汽大众车队澳
大利亚车手阿特金森夺得冠
军，斯巴鲁中国拉力车队马

克-希金斯获得亚军，DS 车队
斯托尔季军，斯柯达红牛车队
林德伟/乐柯鹏获得第四名，为
中国车手本届最好成绩。本
站高水准赛事 9 月 26 日开幕，

国内外 40 个车队 100 余名车
手参赛，共3个赛段，分别为金
牛岭赛段、嵩皇赛段和超级赛
段，全程累计306.29公里。
郑州晚报记者 袁建龙

“肌肉男”扎堆
印度有个“健美村”
拒绝烟酒只吃素

备战里约奥运会330天
出席“冠军盛典”宁泽涛眼中只有奥运
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其实除了领奖之外，宁泽
涛此次来京还有一项重要的比
赛任务：今天上午就将出战在
水立方揭幕的世界杯游泳系列
赛北京站的比赛。不过和之前

的全国锦标赛一样，此次的世
界杯比赛，宁泽涛仍然只报了
一项，而且还是副项：50 米蝶
泳。“世锦赛之后，一直都在恢
复调整中，最近主要的目标还
是 10 月份要开始的军人运动
会，所以世界杯的比赛也是为
了找找水感和速度，为军人运
动会做准备。”宁泽涛说。在全
国锦标赛上，宁泽涛的 50 米蝶
泳成绩并不理想，只获得了第
八名。而对于在这次世界杯的
表现，宁泽涛的目标是“争取进
入决赛”。

在世锦赛上的金牌，自然
让人对他在明年里约奥运会上
的表现更加期待。宁泽涛表示
自己正在进入备战的节奏：“距
离奥运会开幕还有330天，我会
充分利用这段时间，和教练一起
认真准备。军人运动会之后，就
要进入冬训了。这是一年当中
最重要的时段，我的身体素质不
好，所以冬训最重要的就是提升
身体素质，做好储备，为明年的
赛季打下坚实的基础。”

亚锦赛大胜黎巴嫩 中国男篮五连胜

昨晚，2015 年男篮亚锦赛
湖南长沙继续开战，复赛 F 组
第二轮比赛，中国队以 90∶72
战胜黎巴嫩，获得亚锦赛五连
胜。中国队也是所有参赛球队
中唯一保持不败的。

本场比赛，中国队各项数
据全面占优，篮板球43对30占
据优势，投篮命中率超过五成，

全队 6 人得分上双，易建联出
场 25 分钟，得到 19 分 5 篮板 3
助攻，周鹏 13 分，翟晓川 13 分
6 篮板，郭艾伦 13 分 2 助攻，王
哲林 11 分 5 篮板，周琦 10 分 5
篮板 4 次盖帽，刘炜 4 分 7 篮
板，赵继伟5分。

今晚，中国男篮将迎战卡
塔尔男篮。李峰

在体育高度商业化的今天，随着运动员不断创造优异的成绩，
随之而来的必然是越来越多的社会活动和商业活动。而在这
种情况下，保持着一份内心的平静和专注就尤为重要。
让中国游泳和粉丝们放心的是，在喀山世锦赛上才晋身“世界
飞鱼”并被誉为“国民男神”的宁泽涛，生活发生很大变化的同
时，依然能让人感受到这份专注———昨天晚上，吉利汽车为
兑现承诺而举办的“冠军盛典”在水立方南广场举行，在这样
的喧闹环境中，宁泽涛接受采访时，表示已经着手备战里约奥
运会的同时，竟然准确地说出了距离奥运会开幕的时间——
还有330天。这个小小的细节，让央视著名主持人张斌也吃
惊不小。郑州晚报记者 郭韬略 文/图 北京报道

男神出场依然引来尖叫声一片

喀山游泳世锦赛前，吉利
汽车推出了一项奖励计划：中
国游泳队在世锦赛上每夺得一
枚金牌，运动员及其主管教练
都将获得一辆吉利博瑞汽车。
昨天，是吉利汽车兑现承诺的
日子，特意在水立方举行了交
车仪式：孙杨、宁泽涛、傅园慧
三位单项冠军的得主，获得女
子 4×100 米混合泳接力金牌的
成员，以及他们的教练都得到

了奖品，独得两金的孙杨收获
了两辆汽车，并且签约成为吉
利汽车的形象代言人。吉利为
此奖励了 20 台价值 17.8 万元
的博瑞旗舰版轿车。

交车仪式前的“冠军走红
毯”在室外举行，吸引了众多正
在鸟巢游览的游客，人气爆棚
的宁泽涛一出场便引来尖叫声
一片。面对无数的闪光灯，“男
神”始终保持着镇静的微笑。

做好储备
出战世界杯北京站


