
吴平是位工作狂，人送外号“女汉
子”。她在朋友圈里晒出自己打针的照
片，还留言：“很纳闷，好好的，我咋会得
肺炎呢？”

对此，郑州市中医院呼吸内科主任王
树凡说，郑州的气候特点，一般寒露后降温
幅度会增加，昼夜温差也会加大，这个时候
对抵抗力较弱的老人和孩子，已经不适合
进行“秋冻”了，否则很容易着凉感冒。

“而感冒样症状患者，一部分是普通
感冒；另一部分无发烧发热的病人，只是
单纯性咳嗽、流鼻涕，并非感冒，有可能
是因气候因素引发的咽炎、过敏性鼻炎、
咳嗽变异型哮喘。”郑州大学第一附属医
院大儿科主任刘玉峰提醒，如果只是早
晚咳、用药不管用且时间较长，应当考虑
是咳嗽为主的变异型哮喘，需要马上到
医院找医生排查。

“我的小九九”
健康功能女裤在豫首发

9 月 29 日，由河南滑县华康实业有
限责任公司、河南李官奇大豆纤维服饰
有限公司主办，河南诚之道商贸有限公
司承办的“我的小九九”——大豆纤维
功能女裤发布会，在新华建国酒店拉开
帷幕。

大豆蛋白纤维发明人李官奇之女、
华康实业总经理李冰透露，李官奇“大豆
蛋白纤维”是世界人造纤维史上第一个
中国“纤维原创技术”。“面料的独特性，使
小九九女裤具备多重功效。”李冰介绍，该
女裤根据人体功能学原理，时刻释放的远
红外及负氧离子，使其穿在身上清爽透
气、抗菌抑菌、缓解炎症，对暖宫护宫、痛
经及腰痛有很好的作用。蒋晓蕾

家门口来了“韩国医生”
“中韩战略合作基地”落户爱美丽整形

10月2日，中原地区“2015爱美丽中
韩战略合作医院”在爱美丽整形正式成
立。这标志着未来中原地区的爱美人
士，足不出户就可以享受到最纯正的韩
国整形技术和服务。

“为顾客提供高品质的技术服务，就
必须加强专家资源的整合。”爱美丽整形
医院院长邵志明表示，“面对整形市场的
鱼龙混杂及赴韩整形的诸多弊端，爱美
丽整形经过严苛选择，最终选择以金载
勋为代表的韩国431整形作为爱美丽整
形在韩国地区的战略合作伙伴，旨在希
望通过此次联合，在规范中韩整形市场
的同时，将最先进的整形美容技术带给
中原地区的广大求美者。”韩新宝

皮肤病患者看过来
皮肤病诊疗新技术落户郑州华肤皮肤
病研究所

10 月 11 日，“2015 国际皮肤病学诊
疗新技术推广大会暨全国皮肤疑难病防
治公益基金启动仪式”在北京开幕。此
次会议由中国医疗保健国际合作推广专
业委员会、全国皮肤病防治工程组委会
主办，是近年来我国皮肤病学最大规模
的一次学术盛会。郑州华肤皮肤病研究
所作为河南省特邀单位参与了本次大
会，该院专家苏国水、刘自波受邀参加并
作重要报告。

会上，郑州华肤皮肤病研究所被授予
“2015国际皮肤病学诊疗新技术推广定点
单位”，中国皮肤病卫生防治保障工程组委
会、白求恩基金会还现场捐赠皮肤病补助
基金，对皮肤病患者提供救治。蒋晓蕾

跨跃发展踏上新征程
新郑市人民医院新区医院开业迎宾

9月30日，新郑市人民医院新区医院
开业庆典隆重举行。河南省卫生和计划
生育委员会医政处副处长董薇，河南省卫
生和计划生育委员会人事处副处长齐新
民，新郑市人大常委会副主任王金灿，新
郑市人民政府副市长缑云峰，新郑市总工
会主席刘彤标，新郑市卫生局局长李长
法，新郑市中心城区管理委员会常务副主
任马纯杰，医疗行业专家、北京安贞医院
朱小玲教授，郑州市第一人民医院院长连
鸿凯，中原华信商贸集团董事局主席李向
阳，中原华信医疗养老（子）集团董事长赵
剑英等出席此次活动。

新郑市人民医院院长李建臣致欢迎
词，此举标志着新郑市人民医院跨越式
发展又掀开了崭新的一页，也标志着该
院站在新起点、带着新希望、踏上新征
程。蒋晓蕾

寒露已过，早早晚晚，丝丝凉意总会在不经意间袭扰我们。记者从市内各大医院
了解到，连日来因为受寒而感冒、咳嗽的病人猛增了30%～50%。对此专家提
醒，寒露时节人易“凉燥”，“秋冻”切忌盲目，滋阴润燥的食品要多吃一些哟。
郑州晚报记者 蒋晓蕾
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■医疗快递

秋季干燥
类病爱“秋后算账”

“干燥、烦躁，中午热、早晚又太
冷……”这是不少人对秋天最直

观的感受。然而干燥的空气，昼夜温差较大都
是疾病发生的“温床”，对于这些爱“秋后算账”的“嚣

张”疾病，专家给出了高招。郑州晚报记者 李鹏云

夏季，食用各种生冷冰镇刺激已经
让很多人的脾胃“受内伤”，如果秋季一
旦受风寒，极易诱发胃痛。而引起胃痛
的原因有很多，最常见的就是因胃酸过
多而引起的急慢性胃炎、消化性溃疡、
胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡等。

提醒：如果胃酸过多、胃溃疡、十
二指肠溃疡，可服用抗酸剂类的药

物，一般餐后 1～1.5 个小时服用最
佳，可维持缓冲作用长达 3～4 个小
时。若服药后效果不明显，睡前可加
服1次。

对于胃痛患者来说，抗胆碱能药
物配合抗酸剂药物服用，效果更佳。
服药时间最好在餐前15～30分钟，用
量应以刚能引起口干为度。

进入秋季，气候由潮湿闷热变得
干燥，气温也明显下降，空气中的水
分减少，加之风吹日晒，皮肤备受考
验，一不小心就容易引发皮炎。

提醒：如果是皮肤过敏，症状较
轻者可用冷敷法，较重者则应在医生
指导下涂少量皮质激素类药物，一天
一次，好转即停，用药时间不要超过
一周。

皮肤瘙痒症患者，如果身上出现
了过敏症状，可用地塞米松、樟脑霜

涂抹患处，一天2～3次，好转即停。
而皮肤湿疹，症状轻者以局部用

药为主，如用皮炎平等激素类药膏涂
抹患处，一天2～3次。平时应穿着透
气性较好的衣物、鞋子。

需要注意的是，如果面部突然出
现弥散性红斑、红血丝、小脓疮、脱皮
等，且自我感觉瘙痒、发烫、灼痛，要
及时到正规医院就诊，如果私自乱用
带“松”字的药膏，很可能造成激素依
赖性皮炎。

鼻炎 鼻塞少用滴鼻剂
当下季节，不少人常常会感觉鼻腔里

有东西堵在里面，一旦遇到粉尘等刺激
物，还容易引起过敏性鼻炎。因此，呼吸
道功能较差的人在秋天鼻炎很容易复发。

提醒：一般在鼻塞时不建议使用滴鼻
剂等收缩血管的药物来缓解症状。因为
这类药一旦代谢完，各种症状会再次复
发。经常反复，很可能会诱发药物依赖性
鼻炎。

而鼻炎发作时，可采用鼻腔局部用
药，如喷鼻剂。使用方法：每天对鼻腔喷
雾1～2次，症状得到控制后，可逐渐减量。

咽喉炎 忌乱服抗生素
夏季炎热，出汗过多，让入秋后

的身体各组织均处于水分不足状态，
秋季早晚天气凉，一旦受到风寒，很容易
引起咽喉发炎。对于咽喉炎患者来说，
大剂量使用抗生素，不仅不能减轻咽喉
疼痛、发痒、发干等症状，反而容易产生副
作用。

提醒：以发烧、咽喉部灼热、咽干为主
要症状的急性咽喉炎，可在医生建议下雾
化吸入庆大霉素等。以发痒、喉部发干、
声音嘶哑为主的慢性咽喉炎，可用蒸气吸
入法治疗，每日两次，能很快缓解症状。

皮炎“松”字药膏别乱用

胃病 巧服药可增效

温馨提醒
文中所述药物，仅为秋季疾病常规用药。每个人个体差异不同，具

体用药需在医生指导下进行。

食疗润肺
西洋菜鸭肾陈皮汤
西洋菜（又名水芹菜）适合在

秋天食用，秋天气候干燥，西洋菜
具有清热去火、润肺止咳的效果，
而加入陈皮更能健脾养胃。

做法：用盐涂抹鸭内外片刻
后洗净，陈皮两片泡软刮去囊肉，
生姜 3 片。将 3 种材料放冷水中
滚开，除去浮沫，然后加入洗净的
西洋菜，水再滚后转小火炖 3 小
时，最后加盐调味即可。

王树凡说，寒露过后，许多人会相继出
现“凉燥”的症状，即咽干、鼻燥、皮肤干燥
等，此时应该在饮食上注意“养阴防燥”，多
补充水分、多食用滋阴润燥的食品，如核
桃、芝麻、银耳、白萝卜等。此外，中医上还
有句俗语叫“寒由足下生”，也就是说，寒露
之后要格外注意足部保暖，最好不要再穿

凉鞋。肾虚体质的人近日可以用生姜、陈
皮、当归等中药熬汤泡脚，提高御寒能力。

“葱和蒜含有植物抗生素，可以有效
杀灭细菌及病毒，特别是生蒜、生葱效果
更佳。要多喝水，大量的水可以将病毒
从身体中带走。最后要注意居室空气的
流通，保证充足的睡眠。”

现状 感冒咳嗽增多，网友晒病求招

提醒 寒露后不妨多吃点儿葱姜蒜


