
推荐理由：
长寿山就在郑州巩义，离得近才是
王道，红叶来的时候就相约一起去
萌一下吧！

长寿山
“ 北 方 三 峡 ，河 南 九 寨”美

誉的长寿山位于巩义市，距郑
州市区约一小时车程。秋季红
叶 满 山 ，远 远 望 去 ，大 片 的 黄
栌、火炬树树叶已变成鲜艳的
橘红色，五连池瀑布相连，碧波
荡漾，分外壮美。这个时候到
长寿山，登山间步道，或采摘野
果，或林间小憩，都会令人心旷
神怡。

养子沟
养子沟位于洛阳市栾川县，

金秋时节，养子沟仿佛待嫁的女
孩儿，一身红装，等着人们揭开
她神秘而多姿的面纱。养子沟
的红叶，被一位诗人称为“天女
撒下的胭脂屑”，漫天红叶散落
在大山的腹地，飞舞在山涧水
边，仿如梦境。红叶仙境美美
哒，就差一个萌萌哒你啦！

推荐理由：养子沟不仅可以观赏美景，更可以一同聆
听唐代巾帼英雄樊梨花生子养子故事，感受中华文明
之孝道。
河南有得天独厚的地理和自然条件，气候温和，四季
分明。北、西、南三面有太行山、伏牛山、桐柏山、大别
山四大山脉环绕，郑州周围的山区都可以欣赏红叶
了。找个周末，带上家人，约上三五好友，一起去欣赏
山里壮美的红叶，抬头看看蔚蓝干净的天空，遥望层
林尽染的山坡，在明净天空的衬托下，红叶更显得妖
娆多姿，闭上眼睛，感知生命落幕的最后一个舞步，也
许你会感觉到，生命的红在炽烈地燃烧。

嵩山
嵩山地处登封市西北面，是

五岳的中岳。嵩山独特的地理
环境和气候特征形成了以黄栌
为主的大片红叶林带，以三皇寨
为最佳观赏地，观赏环境独特而
优雅。巍巍嵩山层林尽染，漫山
红遍，来中岳看红叶，红叶也会
萌萌哒。

推荐理由：
三山五岳无疑是最值得游玩的地方
了，而中岳嵩山就在我们河南，近水
楼台先赏红叶也是个不错的选择
呦！

王屋山
驾车不到三小时，即可从郑州

到济源王屋山了，秋天来这里赏红
叶也是一个萌萌哒的选择呢！秋
日的王屋山，仿佛是一个七彩的海
洋。登山极目远眺，古老的王屋山
犹如披上了节日的盛装，漫山遍
野，沟沟岔岔，都被或橙红，或艳
红，或浅红的红叶包围，红得热烈
奔放、动人心弦。

推荐理由：
提到王屋山，多数人都想到的是

“愚公移山”的传说，大概很少人知
道这里的红叶也很美吧！七彩的
秋季王屋山，想想就美美哒。

木札岭
木 札 岭 ，位 于 河 南 省 洛 阳

市嵩县车村镇，每到秋天，群峰
秋色盈红，树叶流丹，呈现出漫
山红遍、层林尽染、绚丽斑斓、
娇艳似火的自然奇观，是伏牛
山东段最佳红叶观赏区。置身
其中可以体会到看红叶的三种
意境：初看红叶色彩斑斓，再看
红叶如火如荼，三看红叶落时
飘丹。

推荐理由：
木札岭原始生态旅游区，总面积
125 平 方 公 里 ，森 林 覆 盖 率 达
98.5%。看惯了钢筋水泥尘世的我
们，不妨去感受纯粹的大自然吧！

十月周末和红叶有个约会
郑州周边赏红叶地盘点

10月秋意正浓，和小伙伴一
起去赏红叶简直感觉萌萌
哒！那么问题来了！河南赏
红地哪里强？小编推荐你
——河南最佳赏红地。让你
周末嗨起来！赶紧约上小伙
伴出发吧！
本版文图整理 李怡青

推荐理由：
每个季节的云台山都有不一
样的美丽，秋天的云台山不
显萧条，不会冷冽，依旧保持
着仙仙哒，真的很难得。

云台山
云台山的深秋，山青水碧，

红叶点缀，无限风情呀！云台山
在云气缭绕，仙风回荡下，漫山
红遍，层林尽染，云蒸霞蔚，犹
如油画大师笔下的一幅神奇
画卷，堪称东方的“科罗拉多”，
简直像仙境一般。


