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TOP养生 爱牙大讲堂
A07

【现场】8年缺牙有望获新生，老汉扬言要活120岁

【热线】老中医为延续“不老神话”，5次拨打热线抢“公益”

蒋老先生 70 高龄的时候，还
依然面色红润、皮肤纹理光滑，笑
起来中气十足，精神头儿非常不
错，大家都说“蒋老是个不老神
话”。作为一名老中医，蒋老认为
合理膳食、营养均衡是保持年轻
体魄的基础。

但这几年，蒋老牙病来得凶
猛，一口牙齿就像推积木，一个接
一个地倒。说话吃饭嘴里的残牙
上下左右晃动，疼痛难忍，饭越吃

越少，药越吃越多。最后牙齿掉
得差不多了，吃饭就靠牙颌一点
一点磨，面容凹陷皱巴巴，整个人
一下子苍老了许多，75 岁看起来
像是90岁，完全失去了昔日“不老
神话”的风采。

听说了《郑州晚报》的公益
活动，早有意种牙的蒋老当即
就要拨入电话预约，但由于活
动太过火爆，蒋老几次打入电
话都占线，拨第五次才成功接

通电话。蒋老觉得很幸运：“郑
州晚报‘拯救缺牙直通车’真是
老年人的健康红利，并不是随
时都能遇到这种好事。虽然种
植牙价格高一些，但是和活动
假 牙 在 使 用 体 验 上 有 天 壤 之
别。活动假牙像拐杖，戴在嘴
里是异物，而种植牙就好比自
己是双脚，是自己身体的一部
分，用起来就像真牙一样方便，
想吃啥都能吃。”

“拯救缺牙患者，携手共筑健
康”讲座将于10月24日上午9点
30分在文化产业大厦郑州晚报举
行。本次健康直通车，将在周六
上午10点30分正式启动，
市民可提前到郑州市郑东
新区商鼎路77号河南文
化产业大厦郑州报业集团
上车。

“拯救缺牙直通车”活动火爆报名中
报名热线：0371-56568141 56568120

作为省内主流媒体，《郑
州晚报》一直关注民生热心
公益，受到广大读者的拥护
和爱戴，为了回报读者，《郑
州晚报》会在公益的道路上
继续走下去。10 月 24 日的

“拯救缺牙直通车，种植专家
面对面”活动，是《郑州晚报》
奉献给读者的又一公益饕餮
盛宴，活动现场除了会普及
缺牙修复重要性以及种植牙
优越性以外，特别申请了公
益基金，价值 350 元的德国

进口 CT 检查卡届时可免费
领，欲知详情请拨打报名热
线咨询。

据悉，讲座现场当天，主
办方还将特别邀请已经种牙
成功的老年朋友与大家分享
自己的种牙经历，参与者可
以与种植牙成功者交流种牙
心得，更近距离了解种植牙
带来的生活变化与切身感
受，届时将为缺牙人士解答
种牙相关疑问，消除大家对
种牙的恐惧。

“救救我吧，无论如何一定
要帮我把牙齿修好啊！这没牙
的日子实在没法过！”60 多岁的
刘大爷想看看活动的可信度，亲
自到报社报了名，他面颊凹陷满
头白发，向记者倾诉着 8 年来的
缺牙苦。

刘大爷的牙齿陆续下岗以
后，吃饭变得困难，老胃病也更
严重了，食之无味，生活黯淡无

光，简直是度日如年。他开始选
择较为“实惠”的活动假牙，反反
复复换了 4 副，吃东西用不上
力，硌得牙龈疼，最后还导致面
部塌陷，使他看上去比同龄人老
了 20 岁。“活动假牙中看不中
用，咀嚼能力差，让我受了好几
年的罪。得知郑州晚报此次‘拯
救缺牙直通车’的活动，简直是
我的大救星，赶紧过来看看是真

是假。”
当得知自己的牙还能重生，

刘大爷喜不自胜。“趁着这次活
动 我 一 定 要 把 我 的 牙 都 给 种
好。想想以后我的苦日子终于
熬到头了，再也不用像个糟老头
似的天天喝粥度日，感觉一下子
又年轻了，这样看活到 120 岁都
没问题呢！”刘大爷兴奋的一席
话感染了现场很多人。

由口腔医学会提倡、本报主办、指定口腔机构协办的“拯救缺牙直通车”活动启动后，短短两天，就像投
下了一枚“重磅炸弹”，引起缺牙市民的强烈关注，参与人数屡创新高，成为街头巷尾热议的话题。截
至今日，首批100位名额已剩最后50位，机会稍纵即逝，还未报名的市民请尽快拨打电话。
研究表明，缺牙者比没缺牙的人得肠胃病的概率高65%，得心脑血管疾病、糖尿病、关节疾病的概
率高43%，提早老年痴呆的概率高40%；牙齿掉光的人，死亡率远远高于拥有20颗牙齿的人。“为
排除老年人健康隐患，推广更健康有效的缺牙修复手段，希望老年人能够踊跃参加这次活动。”活动
主办方强调。蒋晓蕾
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