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韩国海军开炮警告朝鲜渔政船
据新华社电 朝鲜和韩国官员 25 日说，
韩国海军 24 日向朝鲜渔政船开炮。事
发当天，朝韩双方正在朝鲜金刚山举行
第20次离散家属团聚活动。

炮击事件发生于 24 日下午 3 时 30
分许。韩联社报道，韩国海军向越过半
岛西部海域“北方界线”的朝鲜渔政船进
行了警告性射击，将其逼退。按韩国官
员说法，朝鲜渔政船没有还击，撤至北方
界线以北。针对上述事件，朝鲜对韩机
构“祖国和平统一委员会”发言人 25 日
回答朝中社提问时，对韩方表示谴责，称
韩方故意激化半岛局势。

朝韩在朝鲜半岛西部海域的边界划
分上一直存在分歧。1953年朝鲜战争停
战后，韩国和美国在白翎岛、延坪岛等“西
海五岛”水域与朝鲜西部海岸之间单方划
设“北方界线”，朝鲜方面一直未予承认。
朝鲜1999年宣布的海上军事分界线比“北
方界线”更为靠南，韩国也不予承认。

加工肉制品属“一级致癌物”

《每日邮报》从“消息灵通人士”处
获悉，世界卫生组织中来自 10 个国家
的科学家评估各种已有证据后，同意
在 10 月 26 日将发布的声明中宣布加
工肉制品是致癌概率最高的物质之
一。世卫组织下属的国际癌症研究机
构将物质的致癌程度分为五级，依次
为：致癌、较可能致癌、可能致癌、致
癌度不确定和可能不致癌。将加工肉
制品归入“致癌”，也就是说加工肉制
品属于“一级致癌物”，与石棉、香烟
和砒霜这类被公认的致癌物质处于同
一等级。就连新鲜红肉也很可能被世
卫组织列为第二个等级的“较可能致
癌物”。

因此，学术界很多人士建议公众
尽量少吃加工肉制品和红肉，如果一
定要吃红肉的话，最好只吃牛排，排骨
或者是烤肉。由于加工肉制品都被处
理过，比如有些火腿需要烟熏，有些肉
糜需要用盐或者别的化学制品腌制，
而专家们认为这些处理过程中的添加
剂都会致癌。但高蛋白的红肉也提供
很多营养成分，富含铁质和能够抗疲
劳、抗传染病的维生素 B12。
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俄乌两国互相制裁
直飞航班昨起中断
据新华社电 根据乌克兰实施的新制裁
以及俄罗斯的回应举措，两国之间的直
飞航班 25 日起中断。乌克兰日前宣布，
作为对俄罗斯支持乌克兰东部民间武装
的制裁措施，禁止俄罗斯20多家航空运营
商航班飞入和飞越乌克兰领空。作为回
应，俄罗斯对乌克兰航空公司采取类似禁
飞令。双方禁令均从25日起生效，旅客将
不得不选择耗时更长、花钱更多、途经第三
国的航线，或是乘坐13小时火车。

预计禁飞令每月影响约7万名旅客，
两国机票收入每年损失约1.1亿美元。

马尔代夫副总统
涉谋杀总统被捕
据新华社电 马尔代夫警方发言人和内政
部长25日证实，副总统阿迪布当天因涉嫌
卷入总统快艇爆炸案被捕。“副总统阿迪布
已经被捕，羁押在杜尼杜岛拘留中心。”内
政部长纳西尔在推特发帖说，“罪名：叛国
罪。”9月28日早晨，马尔代夫总统亚明乘
坐快艇时突发爆炸，总统夫人、一名保镖和
一名助手受伤，亚明本人躲过一劫。

啊，火腿、培根
都是致癌物？
将加工肉制品列入致癌名单中
世卫组织否认发布此消息

加工肉制品是致癌概率最高的物质之一。24日，一则跟火腿、培
根有关的消息火了！媒体援引英国《每日邮报》消息称：世界卫
生组织预计26日将宣布，火腿、培根等加工肉制品为“致癌物”，
即致癌程度最高的物质，与香烟、砒霜“为伍”。
25日，世界卫生组织下属的“癌症研究署”在其官方网站上否认
向任何媒体发布了这一消息，并称将于巴黎当地时间26日周一
下午发布评估的详细结果。

国际癌症研究机构英国分部的
蕾切尔·汤普森博士说：“如果人们能
不吃（加工肉制品）那就别吃，从新鲜
肉类中获得养分会更好。加工肉制
品带有更多的盐和脂肪，处理过程也
带来了更高的致癌概率。”她补充道：

“如果谁每天早上吃一个培根三明
治，然后中午吃一个火腿三明治，那
就更危险了，这样的人真的应该减少

加工肉制品的摄入。”
英国政府早在 2011 年就向公众

发布建议，成年人每天摄入的肉类或
者肉制品不应超过 70g——这也就
是一根小香肠或者两片培根的分
量。而政府的预防疾病机构“英格兰
公共健康”发言人对世卫组织可能发
布的消息表示，一旦世卫组织的报告
正式出台，他们会第一时间“考虑”。

“从新鲜肉类中获得养分会更好”

专家们认为肉类处理过程中的
添加剂都会致癌。

专家认为，在红肉和肉制品里
面的有害化学物质会破坏消化系统
细胞的 DNA，进而导致癌症。研究
显示每 10 个男人里面有 4 个，每 10
个女人里面有 1 个会每天摄入大于
90克的红肉或者肉制品。

北美肉类研究中心的巴里·卡
彭特指出，其实任何东西或多或少
都有点致癌概率。“科学证据显示癌
症是个复杂的疾病，不是因为简单
的饮食问题就会得上的，平衡膳食，

保持健康的生活方式才是健康的根
本。”他补充道。

英国癌症研究基金的凯西·邓
洛普则反驳：“关于红肉和肉制品与
特定种类癌症的联系是建立在几十
年来大量谨慎的研究上的，并非危
言耸听。”

昨日记者又分别向多位食品安
全专家求证该消息真伪。众专家均
称，这一消息的真实性还有待考证，
但火腿、培根等加工肉类确实应该
少吃，甚至不吃。
据新华社、《华西都市报》


