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“提升体育考试分值既是落
实国家‘逐步加大体育成绩在学
生中考成绩中的分量’要求，也是
为了引导社会各界关注孩子身体
健康情况，推动孩子走向操场。”
郭蔚蔚说，希望学生们在坚持体
育锻炼的过程中会对体育有进一
步的认识，从而提高锻炼的热情，
真正达到增强体质的目的。

当前，国内青少年“运动不
足”的问题非常突出，学生体质堪

忧。2014年全国学校体育改革发
展经验综述显示，从 1985 年至
2005 年，全国各学段学生耐力素
质成绩下降。

“随着体育分值的提升，早上
起来跑步的学生越来越多了。”郑
州一中一位老师介绍，2008年，郑
州的中招体育满分增加了 20 分，
确实提高了学生对体育锻炼的认
识。自主活动时间，参加体育锻
炼的学生比之前多了不少。

不要只顾学习不重锻炼了

明年中招，体育满分或提至70分
男生1000米、女生800米为必测项目
明年，我省中招考试将提升体育成
绩的比重。河南省教育厅日前印发
《关于做好2016年初中毕业升学体
育考试工作的通知（征求意见稿）》，
体育考试成绩将由现行的满分50
分提升至满分70分计入中招升学
总分。郑州晚报记者 张竞昳

【背景】

1995 年，我省中招政策发生
重大改革，学生的体育考试成绩
开始计入总分。

“最初，体育成绩是以满分30
分计入中招升学总成绩的，测试
内容主要包括身高、体重、肺活
量、握力、立定跳远、800 米、1000
米、铅球、篮球、足球等。”省教育
厅体卫艺处处长郭蔚蔚介绍，启
动时将体育分值设定得偏低，是
考虑到大家对此的接受程度。

2005年初，省教育厅宣布，中
招升学考试将分为课改实验年级
与非实验年级两套方案进行，非
课改实验年级的学生仍按照过去
的体育中招考试模式。2008 年 1
月，郑州市中招体育考试又有变

动，无论是课改实验年级还是非
课改实验年级，体育成绩均为 50
分，考试全部采用智能化考试器
材。郑州市是当时全国 8 个试点
之一。

2010 年，洛阳开始大幅度提
升中考体育成绩比重，体育成绩
满分提高至60分，超过化学、物理
等学科的比重。与此同时，许昌
也将中招体育成绩满分由往年的
30 分升至 40 分。我省其他省辖
市，仍保持满分30分。

2013 年，我省各省辖市考生
的中招体育考试统一按满分50分
计入中招总成绩，其中男生 1000
米、女生 800 米为必测项目，洛阳
仍沿用60分制度。

体育成绩计入中招总分20年，分值数次提高

【政策】

“70分真是不少，会不会导致
新的不公平啊？”一些家长担心，
增加体育分数在中招考试中的分
值，会引起一部分人动歪脑筋，为
拿高分，托关系、找门路。

对此，郭蔚蔚表示，为保证中
招体育考试的公正、准确，我省
要求，所有中招体育考试考场必
须全部使用智能化测试仪器，工

作人员培训后持证上岗，杜绝弄
虚作假、徇私舞弊等人为因素的
干扰。

据了解，目前，我省所有考场
全部使用的电子化仪器。“今后，
我省将会加大检查力度，对体育
考试工作中弄虚作假、徇私舞弊
者，视情节轻重进行严肃处理。”
郭蔚蔚说。

此次公布的征求意见稿明确
提出，2016年，我省要提升体育成
绩在中招考试的比重，体育考试
成绩由满分 50 分提高至满分 70
分，并计入中招升学总分。

2016年中招体育考试的项目
设置主要依据《国家学生体质健康
标准》（2014 年修订）规定的测试
项目。其中，男生 1000 米、女生
800 米为必测项目。其他测试项

目可结合各地实际情况，选择可量
化、易操作、对增强学生体质效果
明显的耐力、力量、速度素质和运
动能力项目，具体评分标准按照教
育部《国家学生体质健康标准》

（2014 年修订）有关评分标准执
行。若所选项目在《国家学生体质
健康标准》（2014 年修订）中没有
体现，可沿用2007版《国家学生体
质健康标准》有关评分标准执行。

满分拟提升至70分
男生1000米、女生800米跑是必考项目

考试全部使用电子仪器，杜绝弄虚作假

【愿景】

希望引导社会各界关注孩子身体健康

中招体育成绩由最初30分提高至50分，再拟提高至70分 李钰冰 图
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