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詹皇发力 库里勇猛
据新华社电 骑士队凭借着状态
平平的詹姆斯在第四节的发威以
96∶86 逆转尼克斯队取得四连
胜，而勇士队则依靠库里的7个3
分球以112∶108险胜快船队。

在骑士队与尼克斯队的比赛
中，詹姆斯在第四节才开始找回点
感觉，他拿下11分，其中包括一个3
分球，帮助球队在这节以 26∶17
胜过对手。不过詹姆斯全场比赛
23投仅9中，拿下了23分。

在勇士队与快船队这两个
此前都是 4 连胜的球队的大战
中，勇士队凭借着库里在 3 分球
上的出色表现艰难拿下对手取
得 5 连胜。库里全场独得 31 分，
其中包括在最后1分钟双方咬得
很紧时的一记3分球。

省第五届群众登山
健身大会落幕

昨天，记者从省社体中心获
悉，伴随着日前在驻马店金顶山景
区的2015年全国群众登山健身大
会暨河南省第五届“三山同登”群
众登山健身大会圆满结束，规模空
前的这项河南传统体育赛事圆满
收尾，参赛选手用健身的方式诠
释对登山活动的喜爱。

“三山同登”群众登山健身
大会创建于2011年，是我省大型
全民健身品牌活动，由省体育
局、省旅游局共同主办，已经连
续举办五届，是我省体育和旅游
融合发展的成功典范，收到了良
好的社会效果。较前四届相比，
本届活动呈现出新特点，活动规模
扩大，群众基础加强。本届活动会
场达18个，历时两个多月，直接参
与和间接影响、带动人数达十几
万，进一步加强了我省登山运动的
群众基础，将全民健身推向新高
潮。 郑州晚报记者 胡田野

拜仁五球，阿森纳落魄
球迷力撑，切尔西回魂

昨晨，在欧冠小组赛第四轮
中，坐镇主场的拜仁慕尼黑5∶1
击败“枪手”阿森纳，以 3 胜 1 负
积 9 分的成绩暂居 F 组榜首，出
线形势一片大好。反观阿森纳，
小组赛 4 轮仅积 3 分，小组出线
的可能性十分渺茫。

另外，继曼市双雄前一天同
声报捷后，切尔西也在斯坦福桥主
场以2∶1力克基辅迪纳摩。切尔
西积7分列G组次席，处于晋级的
有利位置。赛后，欣喜若狂的蓝狮
球迷齐声高呼“穆里尼奥”，给承
受着下课重压的主教练以声援，
狂人也向球迷致谢。徐扬扬

自行车也超速？
英国男子自行车超速吃罚单
听听大郑州资深骑友怎么说
对于开车一族来说，超速收到罚单是再正常不过的一件事，
但你听说过骑自行车超速吃罚单吗？千万别大惊小怪，英国
媒体近日就报道了一出奇闻：一40岁的男子在当地的公园
内“飙车”，时速达到61公里，吃到了一张大罚单。那么问题
来了，随着新材料新技术日新月异，那些高配置的自行车到
底能骑多快？在郑州，如果有骑行爱好者也来一回疯狂“飙
车”，交警部门会进行处罚吗？郑州晚报记者 胡田野

自行车到底能骑多快
才会达到吃罚单的水平?英
国一位帅大叔为我们揭晓
了答案。英国伦敦一位自
行车爱好者，今年早些时候
在限速32公里的里士满公
园内骑行时“飙车”，被警察
拍到最高时速达 61 公里，
而被记录在案。

最近，法院判处他支
付 400 英镑罚款和 220 英
镑其他费用，共计 620 英
镑（ 约 合 6060 元 人 民
币）。虽然这名男子质疑
超速罚单是否适用于自行
车的规定，但公园方面表

示，限速规定

由警方
制定，目的是确保
所有进入公园者的安全和
舒适以及保护野生动物。

英国大叔在公园内就
可以轻松骑到时速 61 公

里，那么专业的自行车选
手到底可以骑多快呢？

以大名鼎鼎的百年赛
事环法自行车赛为例，在
平地冲刺阶段，领先运动员
的时速可以达到70公里以
上，“冲刺王”卡文迪什的这
一数据则为时速78公里。

环法期间，车手每个赛
段的平均速度一般在每小
时40公里左右，当然这还
包括了长距离的爬坡赛
段，在下坡路段，车手为
了安全考虑，会有意控
制速度，但最快时速可
以达到120公里。

能参加环法的车手
都是世界顶级选手，

而 如 果
他们去了室内场
地，可以骑出更加
高速的成绩。

随着材料和科技的日
新月异，自行车制造水平
越来越高，高科技含量的
超级自行车也开始进入平
常百姓人家。

在郑州，业余自行车
爱好者拥有价格上万，甚
至超过10万元的公路车很
普遍，那么郑州的业余骑
行高手们又能骑多快呢？

郑州资深骑友“老 A”

告诉记者，在路
况 较 好 的 情 况
下，郑州有一定基
础的普通骑行爱好
者，最高时速可以
达到50~60公里，
水平最高的，则可
以达到每小时 70
公里：“不过这也是
在冲刺阶段，只能
维持很短的时间。”

如果按照这样的骑行速
度，很多骑行爱好者也存在
着超速的嫌疑，那么在郑州，
交警又是否会与英国同行一
样，给这些自行车爱好者开
出超速罚单呢？为此，记者
特意查看了《中华人民共和
国道路交通安全法》。

目前郑州道路上的限速
标志牌只针对机动车，不针
对非机动车，而在《中华人民
共和国道路交通安全法》中
则有规定，非机动车的最高

时速不得超过 15 公里。不
过据记者得知在实际生活
中，还没有出现过处罚自行
车超速的情况，因为测速仪
只对机动车测速，即便交警看
到自行车速度明显过快，但目
测不能成为处罚的依据。

虽然目前郑州并没有
对于自行车相关的处罚依
据，不过交警大部分情况下
还是会主动提醒，希望自行
车爱好者能控制车速，安全
第一。

自行车到底能骑多快
环法冲刺最高时速可达78公里

咱大郑州的单车高手能骑多快
路况好时时速可达50~60公里

郑州自行车超速会吃罚单吗，尚未有过
但应以安全为原则控制车速

飙车族请谨慎

三样护具
不可少，远离机动车

虽然没有罚单，但很多骑行高
手都深知飙车的危险性。“老A”告诉记

者，骑快车必须要有丰富的经验。自行车的
制动性无法与机动车相提并论，而且遇到安
全问题时会增加制动距离，紧急刹车尤其危
险，发现远处的异常路况要提前减速，因此我
不建议骑行新手骑快车。另外，头盔、手套和
护目镜是骑车必备的三样护具，缺一不可。

既然骑快车存在一定的危险性，那么
是否对人体健康有损呢？一直以来，外界
都流传骑自行车会诱发男性前列腺炎，那
么飙车是否会变本加厉呢？为此，记者采
访了泌尿外科医生匡幼林，他认为，骑自行

车速度太快不会对健康造成威胁，但是骑
太久就会有影响了，甚至诱发慢性前列
腺炎。“长途骑行可能会使局部压迫过
久，血液循环不好，致使前列腺充血、肿
胀。比如很多公共汽车司机和出租车
司机，久坐之后也易诱发前列腺炎。”
匡幼林表示，长途骑行后，不妨进行热

水坐浴，以促进局部血液循环，若骑
行后发现有不适症状应暂停骑车。


