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熊喵之家是郑州首家以推拿、足浴、养
生为一体的养生服务平台，打破传统推拿
服务局限，发挥互联网的便捷，让你足不出
户即可享受正宗推拿体验，推拿师一律通
过专业技能考核上岗，只为让你体验100%
的舒心服务。

膝关节病因复杂
致病病因达100多种

专家称，膝关节病因复杂，致病病因
达100多种；病情长，短则几个月，长达几

十年；痛苦大，蹲不下，站不起，走不好；上
下楼，走平路，步步如针扎，甚至寸步难
行，卧床不起；负担重，长年治疗，花钱多，
疗效小，动辄告之要换膝关节；加之治疗
不规范、小病大治、轻病重治，动辄置换膝

关节，给患者带来极大的痛苦和经济、心
理负担。

没有正确的确诊，就没有正确的
治疗，相当多的膝关节患者治了 10 多
年，却发现病因找错了。科学、规范、有
效的治疗，需要遵循明确诊断—多联治
疗—愈后康复的过程。在每一个阶段出
现问题，都会或多或少影响疗效。只有
专业的、规范的团队，结合病人的病型、
病情、病程和体质等细微化差异，制订严
谨的治疗方案，再经过多管齐下的治疗
方法，才能达到快速止痛、不易复发的理
想效果。

膝关节患者，426元免费大礼
请抓紧来领

据了解，为切实减轻中、重度患者负担，
提高膝关节病患者治疗水平，享受科学、有
效、规范的诊疗服务，中国骨病MCO多联疗
法特色治疗医院——省现代医院特推出“暖
膝除痛温暖大行动”。活动期间，凡我省年
满55岁以上的膝关节疼痛、僵硬、肿胀、酸麻
等患者，均可凭有效证件（身份证、工作证或
医保卡），到省现代医院（桐柏路与西站路交
叉口）领取价值426元的健康大礼一份。大
礼共有1000份，先到先得，领完为止。

沈阿姨平时为了强身健体，特别注
重锻炼，可是最近沈阿姨的脚却越来越
不舒服，为什么每天锻炼，脚反而越来
越疼呢？

医生观察沈阿姨走路的形态发现，
沈阿姨有点跛行，左右摇晃，脚疼时根
本没法正常走路。

再仔细检查发现，沈阿姨拇外翻、
小趾内翻都很严重，5 个脚趾头在鞋内
非常拥挤，还有鸡眼。经检测，沈阿姨
一双脚上竟然多达7种病变。

沈阿姨说：“我已经退休好几年了，
没事就到公园锻炼，或者晚上吃完饭出
去遛遛弯、散散步。可是最近我发现，
我这双脚穿软底鞋走着脚疼，于是就换
了硬底儿鞋，可是走路双脚还是痛得不
得了，最后我又买了一双防震的鞋，穿
着还疼，走不了几步就得坐一会儿，感
觉特别累。我这个究竟是脚的问题还
是鞋的问题？穿什么样的鞋才能让我
的脚舒服、走路不痛呢？”

近期，整形美容行业屡屡爆出安全问题，据中国消协统
计，国内因美容整形而毁容的投诉平均每年近两万起，10年间
已有近 20 万张脸被“毁”，而这其中近 80%是发生在黑诊所或
者非法整形机构。在整形市场的乱象之下，“华中医美放心联
盟”顺势而出，希望能够整合行业内有品质的资源，助力中国
医美行业健康发展，塑造医美影响力，传播医美正能量。据了
解，“华中医美放心联盟”由河南整形在12周年院庆之际发起，
美国强生等 30 多家国内外顶级医美供应商参与。此外，为了
帮助整容失败者，河南整形还决定，在未来一年内征集 130 名
整容失败者进行援助。李鹏云 文/图

■医疗快递

河南省人民医院
举办银屑病健康讲座及义诊

秋冬季节是银屑病的高发期，为了
帮助患者正确认识银屑病，日前，河南省
人民医院举行了一场银屑病健康讲座及
大型义诊活动。

河南省人民医院皮肤科主任李振鲁
说，银屑病目前尚无法根治，患者必须到
正规医院接受科学治疗，盲目追求所谓
的“根治”，结果轻则影响身心健康，重则
危及生命。“银屑病的治疗是一个世界性
难题。外用治疗，也就是涂抹药膏，对于
银屑病来说，是有效且安全的治疗方式，
也是治疗指南所推荐的。”专家同时强
调，银屑病的病因尚未被完全了解，研究
认为，可能与遗传和环境因素，包括感染
与应激有关，经过科学合理的治疗，完全
可以控制。

此外，银屑病患者要懂得及时调整负
面情绪，进行适度锻炼，避免辛辣饮食，秋
冬季患病高峰期要多晒太阳。邢进

郑州美中商都妇产医院
探索区域医疗资源共享模式

作为郑州美中商都妇产医院开业大
礼，我省著名妇产科专家乔玉环教授的
医生工作室宣布成立并落户该院，工作
室微信公众号同时上线，随后相关的
APP 也将上线。这是美中商都在“互联
网+”智慧医疗方面的一个新尝试，也是
医院倡导成立“基层医疗机构服务联盟”
的一个创举。据联盟秘书长、美中商都妇
产医院总经理李兵介绍，联盟一方面致力
于医师的业务交流与培训，提高基层医疗
机构的业务能力，另一方面，将通过区域
医疗资源整合、业务互补、三级转诊、专家
援助等形式实现共同发展，让百姓得到更
加便捷、规范的诊疗服务。蒋晓蕾

郑州名仕男科医院成功实施
软质起勃器植入术

11 月 1 日，郑州名仕男科医院成功
实施了一例“阴茎支撑体（软质起勃器）
植入术”。据悉，这项手术在河南开展尚
属首例。该手术适用于传统药物和其他
手术都已经没办法的重度 ED。此次手
术，由中国男科学博士后田龙博士与郑
州名仕男科医院首席专家张志伟共同主
刀。因为是“第一台”，阴茎支撑体发明
人之一、上海依宏科技负责人朱希宏特
地从上海赶来见证。手术耗时一个多小
时，患者目前恢复良好。

张志伟称，此次实施的“阴茎支撑体
（软质起勃器）植入术”使用的是软质仿
生材料，其模拟生殖器海绵体充血的全
过程，术后不影响日常生活、劳动，基本
接近正常生活。 蒋晓蕾

治膝关节病
到省现代医院

咨询热线：0371-60203377
省现代医院地址：桐柏路与西站路交叉口东北
角(郑州市西站路62号)
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冬季来临，骨病患者面临疼痛“关键期”

1000份大礼免费送给膝关节病患者
随着冬天的到来，省会郑州各医院膝关节病就诊患者骤然增多三成以上。针对此
情况，省现代医院业务院长张福林主任医师介绍说，天气变化，对膝关节患者的
影响大，主要原因是患者的周围血管收缩和扩张时间延长，且收缩、扩张不充
分。因此，在突然寒冷时，病人往往会发生关节痛。同时，寒冷还可使关节的滑
液黏度增加，关节活动时也就增加了阻力，若不能得到及时有效的治疗，在冬天
将会异常痛苦。李鹏云 郭世玉

脚上7种病，罪魁祸首竟是“一双鞋”

足力健专业老人鞋
让老人行走更放心

我国著名运动养生专家赵之心老师
指出：老年人脚部变形，普通的鞋子不适合
老年人脚型，穿时间长不仅累脚、捂脚、易
滑倒，还会造成脚部疾病加重，所以，建议
老年人要穿专业的老人鞋。

国内著名中老年鞋业品牌足力健
老人鞋根据老人脚部结构和生理特征，
采集 7000 多名老人脚型信息，经反复
研究试验研制而成。对鞋楦、鞋底、鞋

面的传统设计进行了颠覆性改造。依
据人体生物工程力学，严格按照“鲶鱼
头鞋型、魔术鞋腰、元宝鞋帮、保健鞋
垫、防滑鞋底”五维一体标准设计，鞋前
加宽、鞋背加高，穿上舒适不挤脚。透
气性好，穿一整天也不捂脚，特别适合
老年朋友穿。在绿城一经上市，就引起
抢购，很多老人穿上之后赞不绝口，直
夸舒服。

人到中老年，足部健康问题就会凸
显，脚上的肌肉开始退化，韧带的
弹性开始下降，足关节松弛，足弓
下榻，足底脂肪垫萎缩。双脚开始
变形，拇指外翻、脚背变高、脚掌变
宽、脚踝骨变脆。普通的鞋子没有
依据老年人脚型特征设计，鞋前
窄、鞋面低、鞋子重、不透气、不防
滑，老年人穿上累脚、挤脚、闷脚，
走路不平衡、站不稳，时间长了脚
部就会出现一系列问题。蒋晓蕾

老人要穿老人鞋，足力健专业老人鞋让老人更放心
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