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高传玉提醒：“北方地区
是下肢血管疾病的高发地，天
气寒冷会使血管收缩，另外吸
烟等不良习惯和高脂、高油、
高糖、高盐的饮食习惯，都是
血管疾病的致病因素。”因此，
冬季高危人群一定要做好预
防，室内保持适宜的温度，有
晨练习惯的人建议推迟时间、
注意保暖，避免过度寒热刺激
导致的血压明显波动。患有
心血管疾病等慢性病人应在
医生的指导下规范化治疗。

需要提醒的是，很多心脑
血管病人习惯在这个季节通
过输液（活血化瘀的药物）来
预防疾病，“这种做法不可取，
从医学的角度上讲，没有数据
表明提前打活血针能够预防
心血管病的发作，而输液本身
还会增加感染机会和输液反
应风险。”此外，输液过程中进
入血管内的药液可能造成血
管内皮损伤，损伤之处可导致
脂肪沉积，使动脉粥样硬化，
久而久之形成新的梗塞。

11 月 11 日，郑州整形美容
协会与郑州大学第五附属医院
医疗整形美容中心，联合省内
知名专家教授与瑞兰玻尿酸厂
家在郑州大学第五附属医院共
启动《微整形玻尿酸安全注射
白 皮 书》暨 正 品 诚 信 联 盟 活
动。活动由郑州大学第五附属
医院发起，旨在响应国家食品
药品监管总局等五大部门联合
发布的《开展打击非法制售和
使用注射用透明质酸钠行为专
项行动》，表明作为百年名院的

公立三甲医院、全国百佳医院、
全国百姓放心医院坚持正品、
坚持规范安全注射的决心，倡
导同行业和社会各界共同抵制

“三非”乱象。活动中，郑大五
附院医疗整形美容中心特别推
出首批注射失败援助资金 150
万元，注射失败公益援助医疗
团队则由郑大五附院医疗整形
美容中心姜南主任、孟宪星教
授、杨智勇教授等专家组成，
2016 年 3 月前对各种注射失败
并发症患者进行援助。郭世玉

中国骨病 MCO 多联疗法
特色治疗医院——省现代医院
张福林业务院长指出，要想治
好病，找准病因才是解决膝关
节病的关键，膝关节病病因达
100 多种，在膝关节病的治疗
过程中，由于技术水平、认识
理 念 ，甚 至 是 经 济 利 益 等 原
因，错诊、误诊乱治现象丛生，
甚至有些患者治了十几年，到
我 院 才 发 现 病 因 诊 断 错 误 。
从患者的角度讲，不按疗程治
疗，随意中断治疗过程。相信
道听途说的方法，盲目从众，

结果该吃的药吃了，该打的针
打了，该贴的膏药贴了，效果
却反反复复。面对治疗困境，
膝关节病患者似乎走投无路，
不得不忍受病痛。

据了解，目前治疗膝关节病
广泛采用的是 MCO 多联疗法，
在病因诊断上，重点关注膝关节
周围囊及内外韧带及前后十字
交叉韧带的病变程度，对膝关节
周围囊、韧带、半月板做详细的
按压、活动检查，再与 CT、DR 等
大型仪器检测相互印证，从膝关
节周围全局客观分析，明确膝关

节病因在骨，还是在关节周围组
织的准确定位。

在治疗上，四维液体刀、腓
骨截骨术、秘制中药、小针刀、穴
位埋线、功能锻炼等 50 多种方
法全方位作用于膝关节，从而达
到短期内祛痛，达到不疼痛、避
免畸形、关节活动良好。

MCO 多联疗法从检测范围
的大小与精准、病因分析的视野
与角度、治疗方案的严谨与细
致，均与传统的膝关节病治疗有
本质的区别，取得良好的临床效
果是实至名归。

膝关节病患者，领1000份大礼，免费治膝痛
据统计，骨关节病
的患者约占总人口
的8%，而50岁以
上 的 发 病 率 达 到
60%以上，我国骨关
节病患者多达1亿人，
其中膝关节病患者，蹲
不下，站不起，走不好，严
重影响老年人生活质
量及健康。那么中重
度膝关节病患者，到
底该怎么治，才能达
到好的效果呢？
李鹏云 郭世玉

1000份免费治疗大礼包
早行动，早康复！

从有关方面了解到，为切实减轻
中、重度患者负担，提高膝关节病患
者防治水平，享受科学、有效、规范的
诊疗服务，省现代医院特推出“暖膝
除痛温暖大行动”大型救助活动，活
动期间，凡我省年满50岁以上，因膝
关节病蹲不下，站不起，走不好的疼
痛、僵硬、肿胀、酸麻等患者，均可凭
有效证件（身份证或医保卡），带好近
期膝关节检查影像资料，到位于桐柏
路与西站路交叉口的省现代医院，领
取最高价值916元的健康大礼一份，
享受MCO多联疗法免费治疗一次。

中、重度膝关节病，怎样治疗见效快？

■医疗快递

郑大五附院与国家食品药品监管总局同步打“三非”

微整形、大安全“玻尿酸正品诚信联盟”成立

近日，绿城老年人纷纷抢购
同一款鞋。到底是什么样的鞋，
能引发如此抢购风潮呢？据悉，
这是一款足力健健康动力鞋，是
依据老年人脚型特征和足部生物
工程力学，独创“鲇鱼头鞋型、魔
术鞋腰、元宝鞋帮、保健鞋垫、防
滑鞋底”“五维一体”设计标准的
一款专业老人鞋。一经上市，就
深受广大老年朋友的喜爱。前两

天刚买过足力健老人鞋的周阿姨
和何大爷对鞋子赞不绝口：“穿着
不勒脚、不挤脚，鞋垫软软乎乎，
走路特别轻巧，穿了大半辈子鞋，
头一回觉得这么舒服，看来呀，穿
一双专业的老人鞋很有必要！”

全国著名运动养生专家赵
之心老师也表示，足力健动力
鞋很适合老年人，“我要推荐给
全国的老年朋友！”蒋晓蕾

中原注射整形失败修复基地在集美成立
近年来，注射整形以其无

创、安全、快速变美的特点，受
到越来越多求美者的青睐。然
而黑整形的泛滥，也让不少求
美者尝尽“苦头”。11 月 12 日，
中原注射整形失败修复基地在
集美整形美容医院正式成立，
由国际知名注射大师、有着 20
年注射从业经验的赵永华出任
注射整形失败修复基地主任。

会上，“微整注射正品联盟”

代表美国艾尔健马赛经理表示，正
品注射产品在渠道选择、医院选
择、医生培训方面都有一整套严格
完善的制度，并会继续以品质优良
的正品注射产品助力集美“中原首
家注射整形失败修复基地”。

同天，集美推出新一代注射
微整形技术——集美活细胞抗
衰疗法，据悉此疗法以安全、自
然、持久、有效著称，能够为求美
者提供更好的选择。李鹏云

11月14日，河南首届“百佳
爱心医院暨爱心医生”评选活
动在郑州启动，倡导以爱心公
益医疗救助的名义传递真情和
希望。活动由河南省卫生系统
思想政治工作促进会、河南省
卫生经济协会和团省委时代青
年杂志社联合主办，时代青年
网和河南今古融文化传媒有限
公司承办，吉林省辉南长龙生
化药业股份有限公司协办。活

动旨在倡导医疗机构更好地服
务于广大人民群众、贫困患者
和社会弱势群体，用社会正能
量促进医疗机构医德医风的改
善，促进全省医院规范管理、依
法行医、健康发展。长龙药业
一直坚持对患者实施医疗援助
和爱心公益救助，以达到“早发
现、早诊断、早治疗”，从而改善
贫病交迫患者的困境，让他们
过上健康幸福的生活。蒋晓蕾

独创“五维一体”设计标准

“绿城”老人抢购足力健老人鞋

常念“十字口诀”
防卒中
冬季，随着气温的直线下降，
心脑血管疾病也进入了高发
期。专家提醒，冬季早晨气
温低，不利于保护心血管，老
人晨练最好延至9~10点，
并避开雾霾天。有心血管病
的人过冬，念好“十字诀”可
帮助改善血管状况，预防卒
中。郑州晚报记者 李鹏云

脑出血
控好血压能预防

脑出血是一种和高血压病
密切相关的疾病。长期的高血
压、动脉硬化会导致脑深部的
小血管形成微小动脉瘤，当血
压持续升高或明显波动时，会
诱发这些微小动脉瘤破裂，发
生危及生命的脑出血。

季节交替时节，要经常测
量血压。如果血压控制不好，
要在专科医生的指导下调整用
药，生活中注意作息规律、避免
情绪过分激动等。出现不明原
因的剧烈头痛、头晕、恶心呕吐
要及时就医。

心绞痛
5分钟后还痛需就医

河南省人民医院心内科主
任高传玉特别提醒，有晨练习
惯的老年患者，如果在运动中
出现身体不适，如胸闷、胸痛，
或出现身体上说不出的难受
时，首先是要停止运动，认真观
察身上的各种预警信号。“一般
来说，如果是心绞痛，5 分钟之
后就会缓解。如果 5 分钟之后
还在痛，持续时间在 30 分钟以
上，就很可能是心梗了，必须立
即就医”。

很多人没有意识到，80%
的脑卒中是可以预防的，“十字
口诀”就可帮助远离脑卒中。

一动：科学运动有助于改
善脑血管状况，改变血管弹
性。散步、慢跑、游泳、骑自行
车、打太极拳等，都是较好的
有氧运动。每天坚持 1 次，每
次半小时左右，运动量以心跳
增加 10 次左右为宜。需要注
意的是，冬季老人晨练最好延
至9~10点，并避开雾霾天。

二不：吸烟与酗酒是脑卒
中发病的最重要诱发因素。
每天抽烟 10～20 支，脑卒中
的发病率高于不吸烟者两倍；
而戒烟两年后，发病危险就能

降至与不吸烟者相似。
三餐：最好的办法是通过

一日三餐补充天然蔬菜和水
果，包括早餐。每天最好食用
5 种以上蔬菜和水果，其总量
应在350克左右。

四调：情绪持续紧张和精
神过度疲劳等，是心脑血管病不
可忽视的原因。时刻保持平和的
心理状态，避免不良刺激和精神
过度紧张，对预防卒中很重要。

八眠：对于处在 45~60 岁
这个心脑血管病“高危阶段”
的人来说，睡眠很重要。晚上
没睡够或者睡得不深时，可适
当午休一会儿，以确保每天 8
小时左右的睡眠时间。

下肢血管病 注意保暖很关键

“十字口诀”改善血管防卒中

上肢
口令：上抬双上

肢呈90度
观察：有无一侧上肢
下垂或某侧上肢

下垂得快

时间：
有两重含义：第一重是
如果语言、面部、上肢三
项检查有任何一项不能
完成，而且是在短时间
内出现，须考虑脑卒中
的可能；第二重是应该
尽早就诊，抓紧时间，时
间就是“大脑”。

语言
口令：嘱其说
一个简单的
句子
观察：有无新
的语言障碍；
是否结巴，言
语含糊，找词
困难或命名
不能。

面部
口令：嘱其微
笑
观察：一侧口
角有无下垂
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