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“为让更多的低视力患者得到光明，
看到曙光的希望，11 月我们将再次邀请
俄罗斯眼科中心著名眼科专家团队来
郑，为众多低视力患者进行诊疗。俄专
家将于 11 月 25 日抵达郑州，26 日正式
开诊，欢迎各位眼科同仁前来参加。”刘

苏冰博士提醒道。
此次会诊范围主要是视网膜色素变

性、高度近视眼底病、视神经萎缩等疑难
眼底病患者。俄罗斯专家会诊时间为
11月25日~12月10日，有需求的小伙伴
赶紧预约吧。

“在实际接诊中，有很多患者觉得自
己是感冒严重或反复感冒，对慢阻肺缺
乏认识和关注，因此将病情一拖再拖，直
到严重才住院治疗。尤其是长期吸烟的
男性，患者本身会觉得‘抽烟的人就是有
点咳嗽’，而忽视慢阻肺的发病，等到严
重气喘、呼吸困难才去治疗。”

王金亮建议，一旦患上慢阻肺，首先
要去医院控制感染，之后在家进行日常
治疗，防止感冒，保持健康的生活方式，

不吸烟酗酒。冬季是慢阻肺的急性发病
高发时节，日常保养十分重要。

“使用加湿器时要注意保持加湿器
的干净卫生，平时加强体育锻炼，增强体
质，注意保暖。另外，有长期吸烟史和慢
阻肺家族史、年轻时反复发生呼吸道感
染者；有不明原因咳嗽、咳痰、早晨起来
喜欢‘清嗓子’者；活动后有气紧、胸闷
者；从事接触粉尘、有害气体、有害物质
者，都应在体检时进行肺功能检测。”

提起看病，很多人头疼的是大牌专家难约。华厦视光眼科送福利来啦：11月25日，
俄罗斯权威眼科专家将亲临郑州。届时除了学术交流，还有少量专家号名额，郑州
晚报读者可获得优先预约权。李鹏云 通讯员 张清

卡鲁什·阿列克 高级主任医师、
医学博士，现任“全俄眼科中心”眼二科主
任。从事临床工作22年，完成再生外科手
术15000余例，熟练操作各种再生外科手
术，擅长再血管化手术，眼球、眼睑、眼眶整
形手术。1999年获医学副博士称号，2000
年获眼外科高级主任医师称号，2001年获
治疗近视、视神经萎缩专利，拥有多项专利
证书。在世界各国，如意大利、墨西哥、保
加利亚等国讲学并演示手术。

葛里莫娃·莉莉娅 高级主任医
师、医学博士，现任全俄眼科中心第一外
科主任、俄罗斯整形外科协会会员、医疗
事故鉴定委员会会员。从事眼科临床科
研工作近30年，长期从事眼外科手术工
作，完成再生外科手术 10000 余例。擅
长显微镜外科手术的方法治疗视网膜色
素变性、黄斑变性、视神经萎缩和高度近
视等四大疑难眼病。多次出国巡回手术
演示，著有外科手术专著22篇。

66 岁的于大爷来自开封，10 多年前
他开始感觉视力下降、双眼夜盲、视野进
行性缩小，后来情况越来越重。一开始
于大爷就去全国各地求医，初诊为视神
经炎。治疗一段时间没有效果，医生建
议他去北京看看，之后最终确诊为视网
膜色素变性。更不好的消息是，目前国

内没有较好的治疗对策。
经病友推荐，于大爷得知俄罗斯眼

科专家 11 月 25 日将抵达郑州华厦视光
眼科医院进行视网膜色素变性、视神经
萎缩等相关疑难眼底病学术交流，便早
早地了解情况，并与该院取得了联系，预
约了手术。

郑州华厦视光眼科医院刘苏冰博士
称，俄罗斯在治疗显微再生外科治疗视
网膜色素变性、视神经萎缩、高度近视
眼底病变及其他原因引起的眼底萎缩
性改变等疑难眼病方面的技术，在国际
上享有极高声誉。自2013年以来，俄罗
斯眼科专家每年会到郑州巡诊，地点就设
在郑州华厦视光眼科医院。通过2013年、

2014年一期、二期及2015一期临床治疗
的成功结束，以及两年以来对治疗后患者
的跟踪、回访，约85%的患者视野得到了
提高。

俄罗斯眼科中心专家今年4月在郑
州华厦视光眼科联合开展的显微再生外
科治疗，患者均反映治疗后效果显著，视
力提高，视野有明显改善。

痛苦 失明10年，深受视神经炎困扰

希望 俄眼科“大咖”25日抵郑，预留少量亲诊名额

提醒 郑州晚报读者可获得优先预约报名绿色通道

■相关链接

俄罗斯眼科“大咖”都有谁

俄罗斯专家会诊中

11月 18日为第14个“世界慢阻肺日”，今年活动的主题是“关
爱慢阻肺，永远都不晚”。而公众对这一病症的知晓率并不高，
使得这一原本可以预防、治疗的疾病变成了我国居民第三
位慢性病死因。专家指出，慢阻肺是一种可导致患者呼
吸功能逐渐下降的慢性肺部疾病，冬季是该疾病的高
发季节。该病易忽视，一旦患病，慢阻肺患者及其
家庭都面临身体健康、精神状态和医疗开销的
多重打击。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

别忽视
警 惕“嗽 痰

促”三症状
《中国居民营养与慢性病报告

（2015 年）》显示，目前我国 40 岁以上
人群中，慢阻肺患病率高达8.2%，慢阻
肺已成为威胁国民生命和健康的“沉默
的杀手”。

“慢阻肺临床表现为长期反复咳
嗽、咳痰和呼吸困难急促，久而久之
将演变成肺心病，是一种破坏性的肺
部疾病。”郑州市中医院肺病科主任
医师王树凡告诉记者，慢阻肺早期并
不容易发现，与普通咳嗽类似，所以
无论是慢阻肺和哮喘，都容易被误认为
普通感冒。

因此，一旦患者出现咳嗽、咳痰、就
要去医院排查病因，正常人 40 岁之后
就已开始面临肺部功能退化，需要在定
期体检中查查肺功能。

“几剂药下去，病情控制住了，不少患
者就感觉病好了，不想再多花钱，而有的
担心药吃多了不好，急着就把药停了。”王
树凡告诉记者，慢阻肺的病程分为“稳定
期”和“急性加重期”。在急性加重期，多
数患者由于出现症状急剧恶化而不会错
过治疗，然而当病情进入症状轻微的稳定

期后，不少患者就开始放松警惕，治疗时
断时续，“三天打鱼、两天晒网”。

他指出，慢阻肺治疗不能见好就收，
应坚持长期治疗，同时保持良好的心态
和健康的生活方式，只有打好慢阻肺的

“持久战”，才能控制疾病进展、改善生活
质量，从而呼吸更畅、走得更远。

郑州市第七人民
医院呼吸内科主任王金亮建

议，在日常生活中，患者可用国际上
通用的6分钟步行试验来了解自己心肺
功能情况：在平地尽可能快速走动 6 分
钟，测量步行距离。这种简便、安全、价
格低廉的自我检测，可以让稳定期患者

随时掌握病情。
另外，王金亮还介绍了 3 种自测的

方法：爬 3 层楼梯，出现胸闷气喘；点一
根火柴，放前方20~30厘米处，不能吹灭
火焰；深吸一口气，无法憋气 30 秒以
上。“如果有以上情况，建议到医院进一
步检查”。

please

别担心 爬楼梯深呼吸可自测


