
11 月 21 日，“河南托教研究发
展峰会”在郑州召开，参加研讨的台
湾课后专家、新加坡学后专家，上海
作业辅导专家、郑州托管专家等，针
对当前河南学后（放学后的再教育）
孩子的“脏、乱、差，无安全保障，从
业人员素质低”的现象提出了针对
性的治疗方案。河南托教联盟发起
人丰宝全老师结合河南实际情况，
提出了一整套“陪伴养成教育关注

孩子心智成长方案”，促进拓宽了大
学就业路径和社会再就业率的提
高，开创了学后再教育的科学理论
和方法，对河南学后托教行业开辟
了新的格局。

据悉，为期两天的研讨会还就学
后教育的转型发展、家庭教育的合理
化、从业人员的素质提升以及行业规
范进行了深入探讨。
唐善普

11月18日，由农工党中央人资委
主任云治厚带领农工党中央一行 16
人来到金水区四月天小学,考察调
研金水区中小学体育课程设置开发
和青少年身体素质工作。农工党市
委主委、市政协副主席李新有,金水
区委常委、统战部部长王爱辉,金水
区教体局党委书记李正、教体局副
局长邱云陪同调研。云治厚一行在
四月天小学校长孙永亮等人的陪同

下观看了学校的大课间活动,四月
天小学“一校一品”少儿体操校本课
程特色鲜明。学生展示了劈叉、仰
卧推起成桥、侧扳腿和手倒立等体
操柔韧素质练习，受到调研组的高
度评价。

四月天小学建校以来非常注重
学生体育素质的培养，学生的体质、
素质均得到了良好提升。
唐善普 常亚琳
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“河南托教联盟”，连接学校与家庭教育的杻带

农工党中央到四月天小学调研体育工作

现象：一些学生考试后，由于对接下来的学
习缺乏努力方向和具体计划，再加上家长、老师
或自己的期望值较高，压力增加，以至于后期无
法安心学习，显得非常焦虑，严重影响到期末考

试成绩。
处方：正确认识后期学习的重要性，明确学习

方向，排除杂念，合理给自己的成绩和目标定位，调
整好心态，制订后半学期可行的学习计划。

现象：由于期考没有考好，或者一些初一和高
一的新生的“落差”感，一些学生就完全失去了信心。

处方：正确对待这次的期考考试成绩，客观评
价自己和同学们的实力。要明白信心比什么都重

要。付出了努力就会有回报。一次考试不能说明
什么，重要的是明白自己失误的原因在哪里，从哪
儿跌倒就从哪儿爬起来。在以后的时间里尽快重
新调整，树立信心。

现象：一部分学生面对低下的成绩“奋起直
追”“闻鸡起舞”，但因为缺乏整体的学习规划，
往往把作息时间搞乱了，各学科间的学习时间
失控，结果精神状态不佳，效果低下。

处方：制订可行的学习计划，注重学科及时间
的平衡调节，把自己的学习状态调整到较好位置。
每天坚持适当的文体活动，调好适应的生物钟，劳
逸结合，要效率而不是死学。

现象：误认为错题已成为历史，把错题丢在
一边。另外，忽视考试中因不注意规范细节而
导致的失分，结果导致考试旧错再现。

处方：成绩好的学生往往注重错题，知其错的

原因，也明白了今后注意的地方。要学会善于总
结，尤其是要抓住错题不放松，通过纠错的过程达
到注重学习和复习，同时学会遵从做题规范：“少错
就等于多得”“细节决定成败”。

现象：考试中最易丢分的大多是综合题，一
些学生就认为自己的综合解题能力不行，于是
考试过后忙于提升能力，做真题做模拟题等，结
果本末倒置——导致能力和基础全丢失。

处方：要正确处理好能力与基础的关系。要记
住：任何时候，巩固好基础知识，总比单纯通过做题
来提升能力更实在也更有效。要重视和熟悉课本主
干知识，然后逐步通过做题来提升自己的综合水平。

现象：总有一些学生在学习上自认有一些
学习方法，上课不按老师的教学进度，也不用心
听讲，作业不认真做，不注重老师的要点和方法
讲解，导致脱离大方向，影响成绩。

处方：正确认识后期的学习方向、老师指导的
重要性，正确处理好老师的教学安排与个人学习
计划的关系，学会分享，学会借鉴老师和同学的好
方法、好点子、好技巧。

刚刚过
去的期中考试对学生

来说是个考验。学生考试后
也不可避免地会掉入一些误区，这
些误区不仅会影响随后的学习效率，
甚至还会造成学生成绩大幅下滑。因
此，学会在总结和反思中检视一下自
己，并尽可能地避免这些误区，对以
后学习是大有裨益的。
郑州晚报记者 唐善普

误区1 不能静心，对考试成绩患得患失

误区2 失去信心，甚至一蹶不振

误区3 无整体规划，学习效率低

误区4 不会总结，忽视错题和细节

误区5 本末倒置，不注重基础

误区6 我行我素，不跟老师进度
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近日，中原区伏牛路第四小学党
支部“三学三结合”第三期专题学习
活动之心态篇，在该校三二班召开。

会上，党小组组长田豫以“摆正
心态，笑对人生”为主题，与党员教
师一起进行专题汇报学习。田主
任还带领全体党员观看了课件《骆
驼之死的启示》，观看过后，党员教
师明白了：生存中总有些不如意，
不要只是一味地怨天尤人。在遇

到 不 愉 快 的 事 情 时 ，需 要 摆 正 心
态 ，善 待 生 命 、善 待 他 人 、善 待 自
己。越是受到委屈，越需要冷静理
智，方能从容度过，走向成功。党
支部书记范军伟告诫党员，不要因
一些小事情绪化，遇到不愉快的事
情时，要放宽心胸，把埋怨化为歌
声，让心欢喜，让笑挂在脸上，带着
笑去解决问题。
肖伟光 孙娜

伏牛路第四小学党支部举行专题学习活动

■教育资讯


