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通情达理的好媳妇
儿子出生后，张筝夫妇与公婆一

起生活。张筝非常感激公婆能够帮
忙照顾孩子，总是尽量让老人快乐地
生活。她经常陪公婆聊天谈心，尊重
他们的想法和意见，从未红过脸。逢
年过节、公婆生日，张筝都不会忘记
送上礼物。每年张筝还定期带公婆
去体检。公婆逢人就夸：“俺家媳妇
有文化，一点儿也不嫌弃我们，对我
们就像亲生父母一样。”

不仅对父母孝敬有加，张筝对爱
人的事业也是无怨无悔地支持，家里
的事从不让爱人操心。

张筝相信“百善孝为先，孝敬是
根本”，爱像春天的暖阳，像沙漠中的
甘霖，像寒冬里的暖炉。她始终怀着
感恩的心努力工作，用一颗平常心真
实地生活。

精心照顾生病婆婆3年
好媳妇张玉华用行动诠释孝老美德

2000 年，张玉华与冯建伟喜结良缘。
夫妻俩勤俭持家，随着孩子的出生，更是
让一家人尽享天伦之乐。可是好日子没
过几年，不幸就降临到这个幸福的家庭。

2012 年 3 月，张玉华的婆婆突发疾
病。他们赶忙把婆婆送到医院，经检查竟
是直肠癌。手术出院后，婆婆霍爱梅的身
体非常虚弱，只能每天躺在床上。面对这

种情况，全家人不知所措。张玉华毅然站
出来说：“你们不要担心，我来照顾妈妈，
再苦再累也是我做儿媳的义务。”于是，张
玉华不分昼夜地守护在病床前，喂饭、喂
药、洗脸、洗脚、擦身体……同室病友羡慕
地说：“你家女儿真孝顺！”当大家得知张
玉华是儿媳时，更是发出啧啧赞叹：“这样
的好媳妇真难得！”

“婆婆年轻时就很爱干净。”为了让婆
婆睡得舒服，张玉华勤为老人更换尿湿的
垫子，给老人翻身擦洗；为了让婆婆穿得
干爽，张玉华省吃俭用，为婆婆多准备几
套衣服和被褥，经常拆洗替换……吃饭
时，她都是把食物用榨汁机打碎喂给婆
婆。知道久卧病床的日子让婆婆倍感寂
寞，劳累一天的张玉华还会给老人讲小区
里的趣闻轶事，为老人解闷，夜里，她还帮
老人翻身，接大小便。

有时到外边办事，她就给婆婆准备一
个小便桶。但婆婆行动不便，身体无力，常

把尿弄洒，满屋异味，她却从来没有怨言。
为照顾婆婆，她很少回娘家，每次看着同样
年迈的父母，她心中就有说不出的愧疚。

“婆婆胃口不错，一餐能吃一大碗米
饭。”家中时常准备鱼、鸡蛋、猪肉，张玉华
尽量想办法为婆婆增加营养。

“端屎、端尿，帮老人翻身、擦洗身子、
更换衣服、被单，一口口地喂饭、陪老人聊
天……3 年来，我弟媳张玉华就是这样默
默地做着一切，从来没有一句怨言，我们
真不知道该怎样感谢她。”张玉华丈夫的
大姐深有感触地说。

精心照料婆婆，从没怨言

高新区美景菩堤小区的张玉华，三年如一日地精心照顾生病卧床的婆婆，用自己的
行动诠释“孝顺”的含义，用大爱撑起一个家，赢得了周围邻居的尊敬。面对称赞，张
玉华淡淡地说：“走进这个家，我就是这家的人，孝敬老人，是我这个儿媳应该做的。”
见习记者 黄志艳

计生、消防、物业管理、社区
管理、劳动保障、养犬办证、流动
人口登记、家庭矛盾调解等都是
社区的日常工作。“社区是个筐，
什么都往里装。”王浩这样形容
自己的工作。他从早上一直忙
到晚上下班，还是有一大堆的事
等着他去办，每天如此。

今年美景菩堤小区需要供
暖的用户不多，供暖成本又偏
高，物业于是不准备供暖，部分
业主不同意，于是就产生了矛
盾。王浩不厌其烦地进行调解，

业主们最终享受到了暖气。
忙完供暖的事儿，还有黄标

车的任务。王浩管辖的社区有几
十辆黄标车，他动用多方关系寻
找黄标车车主。有时好不容易找
到车主，可因报废厂饱和还得等，
这时车主就不乐意了，钥匙一扔
转身就走，剩下的事只能王浩自
己办，经常忙到半夜才回家。

“社区居民无小事，我没有
权，就是一张嘴一双腿到处说
到处跑，尽量给大家多办事。”
王浩说。

为工作磨破嘴，跑细腿

2012 年，王浩原本已经和爱
人定好了 8 月份结婚，但为了不
影响工作，王浩和爱人商量后，
决定把婚期推迟。因为忙碌的
工作，王浩的爱人偶尔也会说埋
怨话，可事后她依然很理解王浩
的工作。在说到老人和孩子时，
这个七尺男儿一度哽咽。前两
天孩子发烧，老人为了不打扰他
工作就自己带孩子去了医院，当
王浩拖着疲惫的身体下班后，发

现家中没人，才知道 1 岁多的儿
子还在医院里输液。每次王浩
回家时，孩子已经睡了，上班走
时，孩子还没起床，基本没有时
间陪伴孩子，这让王浩心里觉得
很愧疚。父母年纪大了，王浩和
爱人没空照顾父母，反而父母忙
前忙后地为他这个小家忙活。
即使家人有时多少有些怨言，但
还是对王浩的工作很支持，王浩
也很感激家人的理解。

家人的支持让他感到愧疚

尽量给大家多办事
80后社区主任王浩和社区共成长

高新区梧桐办事处玉兰街社区成立于2008年8月,社区主任王
浩已经在这个社区工作了7年。这些年，他一直工作在一线岗位
上，经历着社区的发展，社区也见证着他从20多岁的毛头小伙成
长为人父的青春岁月。见习记者 黄志艳

王浩正在解决社区居民问题

即便是靠坐在床上，对于张玉华的婆
婆来说都十分吃力。看着儿媳整天照顾
自己，好强的婆婆心里过意不去，不断尝
试自己起床……有一次，老人硬撑起上半
身，将身体慢慢移至放在床边的马桶，但
颤抖的双手还是经不起上半身的体重，从
床沿摔到了地上，还扭伤了左脚。看到这
一幕，张玉华心疼不已。

老人总是说：“玉华这闺女真是个大好
人！”老人觉得，一直陪在她身边、把她照顾
得无微不至的儿媳就是她最贴心的女儿。

“如果不是玉华精心伺候，我妈的身
体很难说。娶了玉华这样的好老婆，是我
的福气！”丈夫冯建伟说。张玉华的孝心
更是感动了小区里所有的人，“张玉华是
一个好儿媳妇，也是我们社区孝顺老人的
榜样。”小区居民们这样说。

孝敬老人的好榜样

出生于1983年的张筝，东南大学研究生毕业。作为一名80后，一个独生子女，张筝
用自己的勤奋和热情在工作和生活中寻找到完美平衡。 见习记者 黄志艳

张筝生长在一个充满爱的家庭中，父
母孝敬老人，尊重长辈，相濡以沫，以身示
教，为她营造了愉悦的生长环境。从小学
到大学，张筝一直成绩优异，多次被评为

“三好学生。2008年3月，张筝顺利取得硕

士学位，国内外知名公司争相录用，考虑
到母亲体弱多病，她毅然放弃了大城市的
高薪工作，回到父母身边。当时很多朋友
为她感到惋惜，但她不想留下“子欲养而
亲不待”的遗憾。

2010年7月，生病的母亲刚做完手术，
父亲便要到西藏出差。当时刚怀孕3个月
的张筝向父亲保证一定照顾好母亲。张
筝的爱人是一名军人，休息时间有限，因
此，所有事情都要由她这个准妈妈亲自跑
前跑后。那段时间，她每天奔波于单位、
家和医院之间，顶着烈日买菜、洗衣、做
饭、送饭，这些平时看起来不起眼的家务
活对一个孕妇来说一点也不轻松。

母亲心疼她，又担心她肚子里的宝宝，
不让送饭，但张筝知道母亲吃不习惯医院的
饭菜，因此不管多忙、多累，仍坚持送饭。好
多次张筝都想告诉父亲，多么希望他能回来
一起照顾母亲，但话到嘴边还是咽了回去。

如今，母亲终于康复了，邻居、朋友都
说张筝实在是不像一个80后的独生子女，
一点也不娇气，懂事、乖巧又体谅父母，是
个十足的好女儿。

怀孕不耽误照顾生病的母亲

张玉华手捧“好媳妇”荣誉证书张玉华手捧“好媳妇”荣誉证书

张筝参加“最美子女”表彰会


