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为血液透析患者打通“生命通道”

全省首例
自体大隐静脉移植血管
内瘘术顺利完成

近日，河南省人民医院血液净
化中心副主任医师张宏涛为一名
41 岁的尿毒症患者成功实施了省
内首例自体大隐静脉移植血管内瘘
术，打开了患者的“生命通道”，破解
了血管闭塞患者无法顺利透析的难
题。全国仅有少数医院能够独立开
展移植血管内瘘手术，该例手术的
成功开展标志着该院和全省的透析
患者血管通路技术迈上了新台阶。

术后该患者恢复良好，一个月
后即可成熟用于血液透析，日前已
顺利出院。

张宏涛介绍，血管是血液透析
患者的“生命通道”，但不少患者会
在多次透析后出现血管内瘘堵塞，
一旦发生堵塞，时刻威胁患者生
命。值得庆幸的是，这部分患者可
以通过血管移植内瘘手术获得新的

“生命通道”。血管移植内瘘手术具
有适用范围广、感染率低和费用少
等特点。
郑州晚报记者 邢进 施杨

扫一扫
关注郑州名医馆

记者从惠济区法院近期受理的
90 后离婚案件了解到，对于 90 后来
说，闪婚似乎已成为一种时尚。有
人因不满父母的催逼与相亲对象很
快结婚。

该法院法官介绍，近年来，年轻新
婚夫妇因家庭矛盾所引发的离婚案件
呈上升趋势。“多数原、被告婚前缺乏了
解，婚后没有共同语言，经常因各种琐事
争吵不断，甚至拳打脚踢。”

郑州名医馆开设“情感咨询”健康专栏

医馆君帮90后打响“婚姻保卫战”
明天上午，我省首位卫生部认证的心理治疗师受邀做客

逐渐步入婚姻殿堂的90后成为婚育的主力军。
近日，中国妇联发布的《中国幸福婚姻家庭调查报告》显示，60后、70
后、80后及90后的平均结婚年龄依次是26.3岁、29.6岁、26.2岁、
24.3岁。90后结婚最早，但离婚也成为90后必须警惕的问题。
为婚姻家庭幸福寻找更多方法，郑州名医馆将开设“情感咨询”健康专
栏。本周五上午10点，河南省第一个获得卫生部认证的心理治疗师、郑
州市第八人民医院防治科科长、情感专家杨勇超受邀做客名医馆。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

杨勇超：郑州市第八人民医院防治科科长、副主任医师，中国心理卫生
协会、河南省心理卫生协会委员。2002年，成为河南省第一个获卫生部认
证的心理治疗师。

专业方向：心理治疗和抑郁症的诊治，擅长各种精神疾病的药物与心
理治疗相结合。对情感问题、亲子关系、人际关系、职业规划等涉及的心理
问题治疗有丰富经验。

杨勇超提醒，婚姻大事无儿戏，在
选择结婚对象时一定要慎重。同时，
夫妻双方在婚姻中要多沟通和磨合，
增强责任意识，在面临冲突时多相互
体谅和宽容。此外，一些父母也要注
意不要过多干涉子女的婚姻生活，摆

正自己的位置，多放手让子女自行处
理婚姻中的问题，为维护子女小家庭
的和谐努力。

微友们有问题可微信留言，本
周五上午 10 点，专家为你 1 对 1 私
密解答。

闪婚、家暴：90后夫妻的“定时炸弹”

明天上午10点 专家为您把脉婚姻

■
专
家
介
绍


