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季锋博士表示，胃食管反流之所以
表现出多种症状，其实是神经紊乱在“搞
鬼”。原来，人体的血管中布满了神经。
神经具有传导功能，一个部位的神经不
适会传递到其他神经，引起相应症状。
胃食管反流患者，反流的胃液和食物会
引起食道痉挛，进而刺激到食道内神经，
食道内神经会将刺激反射到交感神经、
冠状动脉神经上，引起心脑血管的痉挛，
产生心绞痛和高血压症状。“在我接诊的
24 例冠心病患者中，38%都存在病理性
胃食管反流。”

即使从未出现过胃部症状，也不

能掉以轻心。郑州陇海医院特聘专
家、主 任 医 师 王 洪 涛 教 授 表 示 ，30%
的胃反流患者，从未出现过烧心、泛
酸等症状，而是表现为哮喘、高血压、
糖尿病等食管外症状。“如果这些疾
病久治不愈，反复发作、不妨来查查
胃食管反流。”

为惠及广大患者，陇海医院推出了
心电图半价、内科B超半价，上消化道钡
餐照影半价优惠的活动。此外，凡在陇
海医院住院的患者，除享受规定的医保
农合报销外，还可获得医院慈善基金的
额外救助。

胃食管反流竟然是高血压的“元凶”
闫先生64岁，有5年高血压病史，长期服用氨氯地平，血压仍然维持在140/
110的偏高位置。此外，他还患有冠心病，反复心慌早搏，经常要服用倍他乐克，
效果也一般。郑州陇海医院特聘专家，国内首位胃食管反流专业博士季锋表
示，患者生活习惯很好，服药效果却一般，所以怀疑其高血压和冠心病是胃食管
反流引发的。 蒋晓蕾

在对闫先生进行 24 小时食管 PH 检
测后，发现其一夜之间反流次数竟然达
到了130次，食管PH值整夜都在4以下，
属于中重度反流。

随后，季锋博士为闫先生实施了一
个微创小手术——胃镜下射频消融
术。通过使用胃镜深入食管下端，利用

温度刺激促进食管组织再生，进而恢复
了食管下端的收缩功能，阻碍了反流现
象的产生。“没想到和做胃镜一样，不到
30分钟就治疗结束了！”康复后的闫先生
很高兴。手术 8 周后观察发现，闫先生
的血压恢复了正常，心慌早搏现象也再
没出现。

不到30分钟治疗就结束了

全素就能完全绝缘“三高”？
营养学家：摄入过多的油和盐，“全素”也能吃出高血脂

“我朋友吃素血脂成功降下来
了，怎么我吃素反倒还升高了呢？”刚
拿到体检报告的吴先生满脸疑惑，自
己吃素多年，体重指数只有 18.3（成
人的体重指数在 18.5~24.99 算正常
范围，低于18.5算偏瘦体型），但总胆
固 醇 却 达 到 了 11.02（正 常 值 为
3.4~5.2），低密度脂蛋白也高达 9.57

（正常值为 1.5~3.0），均高出正常值
的 2~3 倍。问及吴先生的吃法，他告
诉记者，为了素菜的口味，就想出了
素菜“荤吃”的办法。通过煎、炸等手

法，用素食做水煮“鱼”、水煮“牛肉”、
回锅素肉等“重口味”菜品。

对此，王旭峰表示，这种吃法不
但与素食者追求健康的目的背道而
驰，而且反倒会让人容易在“素食外
衣”的“掩护”下，毫无顾忌地吃得更
多，更加容易摄入过多的油和盐，也更
加不利于健康，反而还能吃出高血脂。

“吃素并非完全不吃荤腥，根据
《中国居民膳食指南》，常吃适量的
鱼、禽、蛋和瘦肉，对健康非常有益，
完全不吃是不科学的。”王旭峰说，长

期吃素会造成蛋白质、钙、铁、锌、维
生素 B12 等的缺乏，虽然豆类含有不
少植物蛋白、钙、铁和锌，深绿色蔬菜
含有比较多的钙和铁，全谷制品中有
比较多的锌，但它们往往与植酸等其
他分子纠缠在一起，被人体吸收的效
率比较低。长此以往会造成人体免
疫力下降，导致各种疾病发生，包括
缺铁性贫血、骨质疏松、老年抑郁症、
胆结石等，还会影响生育功能。“三分
之二以上的食物来自于植物比较合
适，有利于降低癌症的发生风险。”

“有的人在吃素一段时间之后，
出现睡眠质量下降、脾气暴躁、体力
恢复能力下降的情况，这时应停止素
食计划，有必要时应咨询医生。”王旭
峰建议，比较合适的做法是一周一天
素食或一天三餐中有一餐是素食，这

样荤素合理搭配，既避免了过多的脂
肪油脂摄入，同时又使营养全面。

需要指出的是，英、美等国科学
家曾进行跟踪调查发现，素食者的平
均预期寿命确实比社会平均寿命更
高，但这是因为素食者还常伴随着其

他健康的生活方式，比如更少抽烟、
喝酒，饮食节制，锻炼、心态等也更为
健康，这些“混杂因素”有助于健康长
寿。也就是说，素食者健康长寿的原
因，主要是他们生活方式比较健康，
而不仅是素食本身。

“吃素前要全面了解自己的吃
素目的和身体情况，身体素质好、
营养过剩的肥胖或超重者，最适
合多吃点儿素食。想要素食减肥
的女性，要看自己体型是真的偏
胖还是正常，正常体型的女性不

必要通过素食减肥 ;有怀孕计划的
女性也应在怀孕之前的 6 个月停
止吃素。”

国 家 二 级 营 养 师 王 旭 峰 指
出，还有些人不适宜吃素：体质虚
弱 、体 能 消 耗 量 大 的 病 患 者 ，比

如 ，患 有 甲 亢 、贫 血 和 低 血 糖 的
人 ;生长发育期的孩子 ;月经期、月
子期、更年期的女性 ;工作量大的
体力、脑力劳动者和上夜班的人，
也应避免长期素食，不然体能容
易透支。

【哪些人吃】营养过剩者优先 第三届国际
素食营养大会

推出的素食膳食指南
1.选择多样化植物性食物。
2.膳食中应包括各种全谷类、蔬
菜、水果、豆类、坚果类。
3.烹调时加香料、植物油。
4.选择未经过细加工的食物，减
少过于精细的食物摄入。
5.每天保证摄入 25～30 克膳食
纤维，吃些全麦面包、燕麦等。
6.吃低脂或脱脂食物。对于乳
蛋类素食者，应选择低脂或脱脂
的食物，避免因频繁摄入该类食
物导致脂肪和胆固醇摄入过多。
7.每天保证有10分钟的日晒，如
果晒太阳少的话，还应适当摄入
维生素D补充剂。
8.要有广泛的健康的脂肪来源，
如坚果、食物种子、鳄梨。
9.每天八杯水(250毫升/杯)。
10.膳食中适量补充维生素B12。
11.吃含钙丰富的食物，比如绿
色蔬菜、西兰花。

据郑州某知名大健康体检中心2015年体检数
据显示：近10万体检人次中，三高（高血糖、高
血压、高血脂）人群高达40%，其中高血压占

26.51%，高血脂占39.97%，空腹血糖受损占
19.06%，糖尿病占 12.05%，主要聚集分布在

36~55岁年龄段。专家分析，这与中原地区重口味、过
油、过咸饮食无不关系。因此，为了远离“吃”出来的疾
病，越来越多的人崇尚“吃素”。然而，全素就等于不吃肉
吗？全素就能完全绝缘“三高”吗？11月25日国际素食
日，让我们跟随营养专家，一起来探秘吃素那些事儿。
郑州晚报记者 蒋晓蕾


