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昨日 0 时，我市空气质量指数为 129
（轻度污染），随后逐渐上升，3 时达到
162（中度污染），7 时达到了 206（重度污
染），但始终没有超过 250，15 时、16 时，
空气质量稍微好转，分别达到了 185、
168，均为中度污染。

一些北方城市也出现了污染情况，
甚 至 比 郑 州 污 染 更 为 严 重 。 昨 日 16

时，北京的空气质量指数达到了 324。
中 央 气 象 台 11 月 27 日 18 时 发

布 霾 黄 色 预 警 ：27 日 20 时 ~28 日 20
时 ，北 京 东 南 部 、天 津 北 部 、河 北 中
南 部 、河 南 北 部 、山 东 西 部 等 地 的 部
分 地 区 有 中 度 霾 。 上 述 部 分 地 区 夜
间 至 上 午 有 大 雾 ，局 地 能 见 度 低 于
500 米 。

“我知道单亲孩子的痛苦，所以我会
为了孩子忍受。”微友 A 说这句话时，透着
些许无奈。在 A 先生看来，他和妻子的婚
姻早已名存实亡，“夫妻AA制，一家两制，
面和心不和……”但是为了能给孩子一个
完整的家，夫妻二人都在默默“忍受”。

如果相爱的人缘分已尽，不必以为了
孩子为理由而勉强维持下去，因为，支离
破碎的家庭对孩子的伤害更大。

杨勇超表示，单纯地为了孩子的婚姻
不要也罢，这样的状况对孩子也是伤害，
而不是保护。

昨日0时起，我市和多个北方城
市一样，空气质量开始下降，市
环保局提醒市民注意防护。下
周，我省温度依然较低，预计有
两次弱冷空气。
郑州晚报记者 王军方

根据河南省气象局气候中心分
析，11 月我省大部连阴日数突破历
史同期极值。截至 11 月 25 日，我省
111 个站点中有 38 站连阴日数(日照
时数不大于 2 小时的连续天数) 突破
年极值，主要分布在我省京广线两侧
及以西和豫北部分地区；共有 89 个
站点连阴日数突破或达到 11 月历史
极值，主要分布于我省黄淮之间大部
及豫北地区。

下周（11 月 30 日~12 月 6 日）周
初，全省大部地区有一次弱降水天
气，周中后期全省以晴天为主，预计
全省周降水量接近常年同期略偏少。

下周，有两次弱冷空气影响，分
别在周三和周五，冷空气影响时气温
略有起伏，预计全省周平均气温接近
常年同期略偏高。

周一到周二，全省多云转阴天，
大部分地区有零星小雨或小雨。

昨日，郑州市环保局消息称，受不利
气象条件影响，我市空气质量降低。市环
保局提醒儿童、老年人和患有心脏病、肺
病等易感人群尽量留在室内，停止户外运
动；高校、中小学及幼儿园减少户外运动；
一般人群减少户外运动和室外作业时间。

市环保局倡议公众自觉采取节能减

排措施，尽量乘坐公共交通工具出行，减
少小汽车上路行驶；停车时及时熄火，减
少车辆原地怠速运行；施工工地自觉增
加洒水次数，减少建筑工地扬尘，尽量减
少土石方施工。

公众可以通过市环保局网页关注空
气质量变化。

多个城市空气质量下降 下周有两次弱冷空气

为了孩子不离婚对吗？岳父老借钱，怎么办？

情感专家常驻郑州名医馆
微友可随时留言咨询

为婚姻家庭幸福寻找更多方法，郑州名医馆将开设“情感咨询”
健康专栏。昨天上午，河南省第一个获得卫生部认证的心理治
疗师、郑州市第八人民医院防治科科长、情感专家杨勇超受邀
做客名医馆。粉丝们的提问真是多种多样五花八门，杨勇超表
示以后将作为名医馆常驻专家，定期为大家进行情感咨询。有
需要的微友可以随时留言。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

提问：我结婚半年，丈夫前任每年都会给我
老公和家里人买东西寄过来，这样做算什么？

杨勇超：这是再婚家庭成员间关系
问题的典型代表。这个问题的关键不
是送东西，而是送东西的人，对送东西

人的过分在意，是自己内心对婚姻关系的
担忧，处理这种事情，堵不是办法，先找对
自己的角色——家庭女主人，放下对方的
角色——前任这样的心态，你就会自如地
处理这样的事情了。

提问：岳父老问我家借钱，岳母还到
处说我们坏话“从来没帮过忙，可知道他
是什么人了”等，我很痛苦。

杨勇超：通过反映的情况，岳父母家
里的经济状况可能比你们家差得太多，你
们经常节前给他们，岳母还说坏话，从来

没帮过等，心理学理解岳母的意思是，你
们没有尽力帮，或者你们帮的离他们的要
求差距大，处理这类情况，不仅仅是经济
上的，更要从亲情、感恩的角度入手，了解
岳父母的需求，对“症”处理，你就不会既
出了钱又不落好了。

再婚家庭要摆正女主人的位置

岳父老问我借钱，岳母说我坏话

为了孩子的婚姻不要也罢


