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省气象台预计，本周全省周降水
量较常年同期偏少。周内有一次弱降
水天气过程，时间在周四前后。周降
水量：全省1～5mm。

本周无强冷空气影响我省，气温
起伏不大。周四前后有一次弱冷空气
影响。预计全省周平均气温较常年同
期略偏高。

周平均气温：西部山区和北部
2℃～3℃，南部 5℃～7℃，其他地区
4℃～5℃。周内极端最低气温：西部
山区和北部零下 6℃～零下 4℃，南部
零下2℃～0℃，其他地区零下4℃～零

下2℃。
今天白天，北部阴天转多云，其他

地区多云间晴天。
今天夜里到周二，我省西部、西北

部多云转阴天，部分地区转小雨或雨
夹雪，其他地区多云。

周三，全省阴天，大部分地区有小雨
或零星小雨，北部部分地区有雨夹雪。

郑州市：昨天夜里到今天，偏南风转
偏东风2到3级。最低温度：零下1℃~
0℃；最高温度：6℃~7℃。今天夜里到周
二白天：阴天，1℃~10℃；周二夜里到周
三白天：阴天转晴天，2℃~9℃。

因农科路与文博东路交叉口西5米
处直径 1 米的供水管道漏水，郑州自来
水公司拟停水维修，停水时间为昨日21
点起，预计停水时间 48 小时。停水范
围：文博东路(科源路—农业路)和农业

路（文博东路—花园路）区域用户。同
时，在抢修期间将影响农科路（文博东
路—文博西路）东西双向车辆通行。请
以上区域用户蓄水，车辆请绕行。
郑州晚报记者 张华

“溺水者都会有种求生意识，会下
意识抓住旁边任何人或事物，因此施救
人员一定要在距离溺水者3米左右进行
观察，然后绕到其背后进行施救。”纪征
说，发现溺水者，首先要判断溺水人员
离岸距离，距离近便可用长棍或者绳子
直接施救，距离较远需要入水救援时，
要先判断河堤是否有缓坡，根据地势采
用跨步式下水或蛙步式下水，“一定要
扑倒水面，千万不能头朝下扎进去，水

下情况不明确，以防头部受到撞击。”
纪征现场演示了救人的动作要领，

“绕到溺水者后面，双手托住溺水者腋
窝，然后反蛙泳游到岸边，也可以单手
穿过溺水者腋下，再从胸前扣住溺水者
肩膀。第二种速度更快一些。”

施救人员“脱衣服”也是纪征反复
强调的一个问题，“冬天就是很冷，也一
定要脱去外套。厚重棉衣吸水之后非
常重”。

本周三有小雨 霾将削弱
本周气温明显回升，周四前后有一次弱冷空气。根据预报，今天，河南中部
局部地区有能见度不足200米的强浓雾，河南大部有中度霾，河南北部局部
地区有重度霾。郑州晚报记者 王军方

昨天虽然是晴天，但由于雾霾的
存在，郑州市的能见度降低。

中央气象台昨日18时发布大雾橙
色预警：预计 6 日夜间至 7 日上午，江
南西部和北部、江汉、江淮、黄淮西部
和南部以及重庆南部、贵州东部、河北
南部等地有大雾，部分地区有能见度
低于500米的浓雾，其中，河南中部、湖
北中部、湖南北部、江苏北部等地的局
部地区有能见度不足200米的强浓雾。

同时，中央气象台还发布了霾黄
色预警：预计 6 日 20 时至 7 日 20 时，北
京中南部、天津西部、河北中南部、河
南大部、山东西北部、江苏中南部等地

有中度霾，其中，北京南部、河北中部、
河南北部的局部地区有重度霾。10日
起，上述地区霾天气将自北向南逐渐
减弱或消散。

我省北中部雾、霾将持续。根据
省气象台预报，受静稳天气条件影响，
昨天夜里到今天我省空气污染物扩散
条件较差，有轻到中度霾，其中我省的
北中部地区污染会比较严重。这种污
染形势会持续到 8 日，9 日全省有一次
弱的降水过程，对霾的削弱会有一定
作用。

郑州市：昨天夜里到今天，多云，
有雾、霾。

本周三有雨 将削弱霾

每年都会发生不少溺水事故，发现溺水者时，
该怎么办？如何快速而正确地施救，你知道吗？
昨日下午，在全国公安系统第三届游泳救
生比赛上获得男子乙组100米障碍游泳比
赛金牌的郑州市公安局南关街分局交管巡
防大队副大队长纪征载誉归来，向辖区群
众讲起关于救生的事。
郑州晚报记者 谢源茹 文/图

纪征在比赛中 警方供图

“因为警察救人根本没有时间脱
衣服，所以我们要贴近实战，穿着警
服比赛。”纪征说，“穿警服游泳”比
赛 与 普 通 游 泳 比 赛 不 同 ，不 仅 比 速
度，还要比技巧，救人、过障碍一个
都不能少。

据悉，全国省、自治区、直辖市公安
厅、局等共有31支代表队、400多名选手
参加此次比赛。从 11 月 24 日至 26 日，
分别进行了12米抛绳救生、50米救生全
能、假人拖救、100米障碍和搜取证物等
项目的比赛，作为河南省公安厅代表队
一员，纪征获得男子乙组 100 米障碍游

泳比赛金牌、男子乙组50米救生全能比
赛铜牌的佳绩。这是河南公安系统首
获该项赛事殊荣。

南关街分局局长顾健表示，考虑到
辖区有一条熊儿河，下一步分局所有的
出警车都将配备救生圈和拖车绳。

上一届比赛，纪征因颈椎受伤没能
如愿，如今攒了两年的劲使了出来。

“我从7岁就开始学游泳，和宁泽涛
的教练是一个人，这样算我们应该是师
兄弟。”从业余体校到省体工队，纪征这
一练就是18年。如今，36岁的纪征依旧
坚持着自己热爱的游泳。

下水救人要知道这些

学游泳 和宁泽涛是一个教练

昨晚9时起
文博东路农业路停水48小时

全国“穿警服游泳”比赛
咱郑州民警拿了金牌
他还是宁泽涛师兄，听他讲讲咋救溺水者


