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■业界快递

我国首批三焦点人工晶体
落户华厦
开启老花眼治疗新纪元

12 月 5 日下午，中华医学会眼科学分
会·2015 专家会员论坛在福建厦门召开。
论坛由中华医学会眼科学分会主办，华厦
眼科医院集团厦门眼科中心承办。论坛除
了针对中国眼科发展战略进行探讨之外，
与会专家还一同为全球治疗老花眼和高端
白内障手术最新技术——蔡司三焦点人工
晶体揭开神秘面纱。据悉，我国首批三焦
点晶体已于近期在华厦眼科医院集团落
户，该晶体的出现，标志着世界上针对老花
眼的治疗已经迈入全新高度。

中华医学会眼科学分会主任委员、北
京同仁医院党委书记、副院长王宁利教授
在致辞中表示，本次论坛旨在让各位专家
进行学术交流，对眼疾现状、眼科临床疑难
杂症病例及新兴治疗手段进行深入讨论。
华厦眼科医院集团厦门眼科中心承办堪称
全国眼科学术会的“精英会”，也标志着集
团在眼科基础研究战略和眼科临床研究战
略方面又迈向规范化、国际化、权威化。

华厦眼科医院集团白内障学组组长、
厦门眼科中心白内障专科学科带头人张广
斌教授表示，此次活动不仅意味着全国首
批三焦点人工晶体正式落户华厦，也标志
着集团本部——厦门眼科中心成为德国蔡
司三焦点人工晶体置换手术中国示范中
心。蒋晓蕾 通讯员 张清 唐敏 陈芳

共襄善举 传递爱心
“无癌中国我的梦”公益晚会隆重上演

12 月 12 日，一场“无癌中国我的梦”大
型公益晚会在河南电视台 8 号演播厅隆重
上演。此次大型公益晚会由无癌中国我的
梦公益项目组委会及中国·车圈汇携手多
家爱心企业共同举办，也得到了社会各界
的广泛关注和好评。

晚会现场精彩纷呈，豪华明星阵容引
爆全场。央视《星光大道》2010年度总冠军
刘大成、2013年度五强草帽姐徐桂花、青年
民乐演奏家姜旭、曾登上央视春晚的俏夕
阳舞蹈队纷纷现场助阵，更有老一辈表演
艺术家莫岐、李世儒、于连贯等与大家欢聚
一堂。更令人惊喜的是，著名影视演员、无
癌中国我的梦公益形象大使张铁林也到场
助阵，并向公益大使、公益办公室赠予亲笔
墨宝。蒋晓蕾

据朱主任介绍，青少年椎间盘
突出症的临床表现与成人腰椎间
盘突出症有较大差异，其特点是
症状比较少，而且相对较轻，体征
相对较多且较重，可以归纳为以下
几个点：首先是症状轻、体征重，其
临床特点为患者腰痛及坐骨神经
痛较轻，下肢肌肉萎缩和腱反射改
变较少见，而直腿抬高试验常为阳
性。其次腰部先天性发育异常，腰
椎结构的改变。最后，青少年腰
椎间盘突出症多为中央型，伴发

征象少。
另外朱主任指出，腰椎间盘突

出症已成为一种常见病、多发病，特
别是青少年的腰椎间盘突出症可防
可治，平时以预防为主，一旦确诊，
其治疗方法也是多种多样的。当下
随着医疗器械的不断改进，脊柱内
窥镜系统技术不断发展，计算机影
像技术不断革新，脊柱微创技术也
不断发展，因其具有创伤小、恢复
快、安全性高等优势，深受家长们的
青睐。

30分钟 解决多年哮喘
不久前，郑州陇海医院呼吸内科首席

专家、主任医师冀主任接诊了张阿姨。得
知张阿姨按普通哮喘治疗效果很差后，冀
主任判断张阿姨的哮喘可能是胃食管反
流引起的。

冀主任安排张阿姨做了食管24小时
PH-阻抗检测。结果显示，张阿姨一晚上

出现了 200 次食管酸反流，食管 PH 值整
晚都在 4 以下，属于重度胃食管反流患
者。张阿姨反流的胃酸已经侵蚀了气管、
刺激了气管内神经、引起了气管痉挛，导
致出现严重的哮喘和咳嗽症状。

随后，郑州陇海医院胃食管反流诊疗
中心主任胃食管反流专业主任医师张主
任，为张阿姨进行了胃镜下射频消融术。

即使用胃镜伸入食管下端，利用温度刺激
食管组织再生，进而恢复食管下端收缩功
能、阻碍反流现象产生。整个过程不用开
刀，像做胃镜一样，不到 30 分钟就结束。
手术完成后，张阿姨的咳嗽哮喘症状奇迹
般地消失了，再也没有复发过。

70多种疾病 祸起胃反流
即使从未出现过胃部症状，也可能是

胃食管反流。张主任表示，很多人认为胃
食管反流就是反酸烧心，但30%以上的胃
食管反流患者从未出现过反酸、烧心症
状，而是表现为消化道以外症状。

据统计，现在有 70 多种疾病是由胃
食管反流引起，包含鼻炎、肺气肿、哮喘、

冠心病、高血压等。
张主任表示：“如果身体多个部位都

有不舒服，且久治不愈、疗效不好，最好查
查胃食管反流，说不定30分钟就把自己多
年的疾病解决了。”她提醒，为帮助更多胃
食管反流患者，郑州陇海医院推出“河南
省胃食管反流公益筛查行动”。如果有反
酸、烧心、咳嗽、哮喘、咽炎、支气管炎、胸
痛、高血压等症状，请尽快与医院联系。

为感谢广大患者的支持，郑州陇海
医院推出心电图、内科B超、上消化道
钡餐造影检查费减免 50%的优惠活
动。凡在郑州陇海医院住院的患者，
除享受规定的医保农合报销外，还可
获得医院慈善基金的额外补贴。

久治不愈的老哮喘，竟是胃食管反流引起的
张阿姨54岁，有15年哮喘症状。她的哮喘经常夜间发作，发起病来十分严重，
无论春夏秋冬，说憋气就憋气。服用沙丁胺醇、强的松等哮喘药物效果很有限，
只能勉强压制病情，停药后症状很快复发。就在半年前，张阿姨多次出现大口
喘气、呼吸困难的情况。曾因为哮喘窒息、引起呼吸心跳骤停而被送到医院急
救过一次，经过电除颤和气管插管抢救后才保住性命。 蒋晓蕾

日前，由国家中医药管理局主办、
河南省骨科医院（河南省洛阳正骨医
院）承办的国家级继续教育项目《常见
骨病的中西医结合治疗学习班》，在河
南省骨科医院郑州院区如期举行，来
自省内外骨病专业的 200 余名医护人

员参加了培训学习。
据悉，河南省骨科医院是国家中医

骨伤诊疗中心、全国骨伤科医师培训基
地，国家中医药管理局批准的肿瘤重点
专科建设单位，河南省中医管理局批准
的骨病研究治疗中心、股骨头坏死研究

治疗中心、河南省矫形支具中心。该院
骨病矫形科已成立20余年，现在洛阳和
郑州两个院区设置4个临床科室，在省
内骨病矫形领域一枝独秀，具有丰富的
临床经验，每年诊治骨病患者数量居全
省前列。通讯员 张艳涛

■医疗快讯

国家继续教育项目“常见骨病中西医结合治疗学习班”在郑举办

青少年也会得腰椎间盘突出
老年病日益年轻化，更正不良坐姿、多运动可预防
腰椎间盘突出症是因椎间盘退变破裂后突压迫脊髓或神经所出现的综合征，是脊柱的常见病和多发病，多见于中
老年和长期体力劳动者，目前主要认为是慢性积累损伤及腰椎退变老化所引起。但最近有研究表明，有部分青少
年也会患上腰椎间盘突出症，而且发病率呈上升趋势，特别是年龄在11~18岁的青少年，占到门诊量的5%左右。
针对青少年患者腰椎间盘突出症发病率逐渐攀升的趋势，记者专门走访了中华医学会骨科专科分会微创学组委
员、武警河南总队医院椎间盘微创治疗中心朱主任。 蒋晓蕾

朱主任最后强调，随着生活水
平的提高，部分孩子习惯业余时间
宅在家里看电视、用电脑，长时间保
持同一姿势，缺少腰部合理运动与
休息，不良习惯易对腰椎造成损害，
应引起广大学生及家长的重视。

同时，对于家长关心的青少年
怎么会患上腰椎间盘突出症的问题
及如何预防、治疗等问题，朱主任也
专门作了介绍：

第一，坐姿不端，坐的时间过
长，运动过少。这既容易引起腰部
肌肉劳损，又不利于钙质的吸收，影
响骨骼发育。

第二，发育过快。随着生活水
平的提高，孩子的青春期提前，女孩
子在 11~14 岁、男孩子在 12~15 岁，
这 3 年间快速长高，软骨板骨化迅

速，椎间盘发育不完全，髓核含水量
较高，而胶原蛋白含量较少，椎间盘
的柔韧性不足，腰部肌肉的力量也
明显不足，在突然的外力作用下容
易发生椎间盘突出。

第三，外伤所致。在剧烈运动
时，外力作用于下腰部，当超过一定
限度时就会发生椎间盘突出。

第四，婴儿时期爬行少。现在
的婴儿动不动就抱，爬行的机会很
少，稍稍能站立时就放在学步车中
走路，对孩子的正常生理曲度形成
非常不利，到十几岁时负重增加了，
就容易引起腰椎间盘突出症。

朱主任最后提醒，家长要注意
关心孩子的坐姿，及时更正孩子的
坐姿习惯。要注意避免长时间的坐
立，注意休息、多做运动。


