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高考英语作文咋写能拿高分？
其实就是“十句话”的事儿
多次“命中”高考英语作文题的昝亚娟老师做客名师堂
看看她都传授了哪些秘籍

●假设你叫李华。在传统的感恩节来临之际，你的
英语老师要求全班同学用英语给某个同学或老师写一封
感谢信。内容包括：1.你为什么感谢她/他；2. 你打算怎
么感谢她/他。

现在，请你给你的好友玛丽（Mary）写一封感谢信，感谢她在学习方面对你的帮助。
注意：1.字数100字左右。2.开头和结尾已经给出，不计入总词数。
●在感恩节来临之际，你班教室的活动黑板设计了“Have your say(说出心声)”栏目，专供同

学们在这里说出自己的心里话。请你给曾经帮助过自己的一位老师写一封感谢信，谈谈他或她
为你做了什么、你为什么感谢她。

注意：1. 字数100字左右。2.开头和结尾已经写好，不计入总词数。
●假如你是李华，准备参加学校举办的主题为“健康成长”的英语作文比赛。请按要求

写一篇短文，主要内容包括：1. 乐观的人生态度；2. 努力学习；3. 参加体育锻炼。
注意：1. 词数100个左右，开头已为你写好。2. 可以适当增加细节，以使行文连贯。
We all want to grow up happily and healthily, and for this goal

we must do several things. ____

中国人学英语，不少人觉得难，单词不好记，作文不好写。其实，用郑州十六中名师昝亚娟的话来
说，是没有找对方法。“英语单词背诵有窍门，先会读才更好记。高考英语书面表达，说白了就是
‘十句话’的事儿。”在参加本期郑州名师堂微访谈活动中，郑州十六中英语老师昝亚娟这样说。
郑州晚报记者 张勤

昝（zǎn)亚娟
河南省首批中小学正高级

教师、河南省名师、河南省中小
学教师教育专家、河南省学术
技术带头人、郑州市十大杰出
教师、河南师范大学教育硕士
校外指导教师。在英语报刊上
发表文章 1000 多篇，主编和参
编英语教辅图书 80 多部，其原
创的多篇英语作文与高考书面
表达题“撞车”。

昝亚娟老师经常为《英语周
报》《学生英语报》编写英语作文
题。平时发表的英语作文题，多
次和省、市的各种英语大考、小
考的作文题“不谋而合”。

在微访谈中，应家长要求，昝老师
出了几个英语作文题，不妨让孩
子练一练

■在线微访谈问答

背单词，首先得会读
家长：我是一名高二学生的

家长。现在孩子的英语成绩还
行，就是单词总是记不住。有好
的记单词的诀窍吗？

昝亚娟：记单词是有窍门的，
如果单纯靠死记硬背，时间长了更
容易忘记。背单词，首先得会读，
单词读得准，记得就会快一些，也

会更牢固。学生要先学会读音规
则，根据读音规则来记单词。然后
掌握英语的构词法，有的单词加上
后缀，会变成另外一个时态的词。

高考英语作文咋提分？
家长：我孩子上高三，现在

刚过第一轮复习。在高考前这
段时间英语作文怎么练习能提
高一点分数？

昝亚娟：其实，看高考英语
书面表达的要求，也就是“十句
话”的事儿。因为一般书面表达
要求 100 字左右，分解开来，基

本上 10 句话能够写完。要掌握
英语书面表达的提分策略。首
先，要避免出现语法错误，最大
限度减少扣分点。第二，使用常
见英语句式，避免汉语式的表达
法。第三，勇于尝试复杂结构，
提升语言表达的效果。大部分
考生都会在短文中使用简单句

和并列句，如果你能正确使用复
合句、非谓语动词、强调句和倒
装句等，就可为你的作文锦上添
花，为你赢得高分。

在高考前的黄金时段，考生
每周至少练习写两篇英语作文，
认真研读英语范文，查找自己写
作中存在的问题，提高写作技能。

家长：听说您曾命中过高考
作文，那您能不能说说 2016 年
的高考作文会出什么题目？

昝亚娟：其实，并不能说是
“命中”，而应该说我们平时关注

的英语书面表达的热点，也是高
考命题所关注的。高考英语书
面表达每年都会关注社会热点
话题、问题。

我 不 主 张 做 高 考“ 猜

题 ”、“ 押 题 ”这 样 的 事 情 。
当 然 在 日 常 教 学 过 程 中 ，经
常 给 学 生 编 一 些 和 生 活 相
关 的 话 题 ，让 他 们 拿 来 练 练
笔，就很好。

坚持写日记能提升英语写作能力

家长：我看网上传授的经
验，说让孩子写英语日记，来提
高英语作文，这有必要吗？孩
子功课已经很重了，这样会不
会产生反效果？

昝亚娟：写英语日记的确
是一个比较好的练笔方法，长
期坚持下来，对提升英语作文

写作能力有很大帮助。
对于能分出时间来写日记

的学生，在写日记时，应注意格式
和时态。如果因为学习时间太
紧，没有办法保证每天写英语日
记，也可以每天写一句话、两句
话，多练习复杂句式，也是一种练
习写作、积攒好句子的方法。

中原区65名师生
获57万元教育资助金

昨日下午，中原区教体局举
行2015年中央专项彩票公益金
教育助学项目的资金发放仪式，
家庭经济困难的65名师生获得
专项资助，金额共计57万元。

据了解，2015 年中央专项
彩票公益金教育助学活动分为
滋蕙计划、励耕计划和幼儿教
师资助三个项目。其中，滋蕙
计划资助对象为普通高中在校
在籍品学兼优的家庭经济困难
学 生 ，资 助 标 准 为 每 人 2000
元。励耕计划资助对象为中小
学一线在职在编家庭经济特别
困难的教师，幼儿教师资助项
目资助对象是幼儿园一线在职
在编家庭经济特别困难的教
师，资助标准都是每人1万元。

中原区教体局有关负责人
介绍，目前中原区已经形成了
从幼儿园到大学的完整资助体
系，三年共累计资助师生19622
人次，发放各级各类资助资金
近948万元。
郑州晚报记者 张勤


