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苏醒的植物人

为激发学生潜能，活跃学生课外生
活，孟庄镇双唐小学开展了手工比赛。
此次比赛由马玉红老师主持，比赛内容
一、二年级是剪纸，三、四年级是立体纸
造型，五、六年级是粘贴和折纸。参赛
选手紧紧围绕“和谐中国，美丽中国”主
题进行现场创作，他们用自己灵巧的双

手创作出一幅幅美丽的作品。
此次比赛既是对双唐小学各班

手工课程的一个验收，又是给爱好手
工制作的同学提供一次展示的舞
台。通过比赛，提高了学生的审美能
力、空间思维能力和动手能力。
通讯员 马玉红

新华路小学
开展成长型教师汇报课

12月15日，新华路小学一年
一度的成长型教师汇报课在本校
多功能厅拉开帷幕。校长王晓
燕、副校长宋秀霞、教导主任陈晓
玲以及全体语文老师参加了此活
动。成长型教师们个个精神抖
擞、信心满满。课堂上各放异彩，
呈现了一堂堂精彩的语文课。

吕柏宇老师的声音充满磁
性，课堂上慷慨激昂，带学生认识
了为中华之崛起而读书的周恩
来、练书法痴迷的王羲之，最后学
生纷纷展示自己的理想并制定了
为之努力的计划。唐小会老师的
课堂很亲切，跟学生交流像是朋
友间的对话，她带学生走进了奇
妙的高科技世界。乔有权老师的
课堂充满温情、充满爱。他结合
即将到来的圣诞节，跟学生一起
体会金吉娅的善良、仁爱、体贴和
同情，最后他的一首《爱的奉献》
更是把课堂氛围推上高潮，让学
生懂得给予的快乐，并主动愿意
给予。李志明老师的课堂干脆利
索，不拖泥带水，把学生的爱国感
情充分激发了出来，学生的朗读
更是情感爆棚！

此次汇报课，结合语文主题
学习教学，8 位老师均采用不同
的课型，有以文带文，有单元导
读 ，有 群 文 阅 读 ，还 有 读 写 联
动。讲课结束后，陈晓玲主任
带领全体语文老师就各种课型
以及成长型老师的课堂进行了
交流谈论。她对成长型教师不同
的授课风格给予了肯定，同时也
指出了些许不足。最后她鼓励全
体语文老师要坚定不移地走在主
题学习的道路。 通讯员 李阳
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多彩校园 放飞梦想

12月15日下午，伴随着欢声笑
语，市直小学第二届冬季运动会在
热烈的掌声中拉开帷幕。

运动会上，各项比赛紧张有序地
进行着。别具特色的趣味接力赛、短

跑、跳绳跑、轮滑跑、运球跑，参赛选
手个个充满爆发力。最具学校特色
的是轮滑速跑项目，在这项比赛中，
同学们个个大显身手，展示出了自
己最好的一面。 通讯员 王菊

12月14日下午，外国语小学迎
来第二届低年级英语沙龙活动——
口语秀。

本次活动分为学生英语口语
秀、亲子互动游戏两个环节。来自
一、二年级可爱的小选手们人小智
高，各个不甘示弱，勇于展示自己的

风采。最受欢迎的当属“亲子活动
——你来比划我来猜”。当家长惟
妙惟肖的表演出抽到的单词内容，
孩子大声地说出相应的英语。他们
热情满朋，默契配合，在欢声笑语中
把活动推向了高潮。
通讯员 秦瑞敏

为提高广大同学积极锻炼身
体的意识，增强体质，磨炼意志，丰
富同学们的课余生活，以全新的精
神面貌迎接严寒，备战期末，12 月
11 日下午，薛店镇一初中在校田径
场隆重举行纪念“一二九”冬季长
跑比赛。

下午，天气晴朗，阳光明媚，但
呼呼大风依然能令人感到冬天的寒
冷，依然冷却不了大家的参赛热
情。运动员们个个身姿矫健，英姿
飒爽，满怀激情地做热身运动和赛
前准备。经过赛前准备后，最激动
人心的冬季长跑比赛马上就要开始

了。跑道上，运动员们努力奔跑着，
寒冷的天气丝毫没有影响他们跑步
的激情。跑道旁，啦啦队的加油呐
喊声此起彼伏，现场气氛温暖了这
个冬天。学生会的工作人员认真负
责，仔细记录着运动员们的圈数，志
愿者们在终点搀扶运动员，为运动
员倒水，帮运动员放松，也忙得不亦
乐乎。此次冬季长跑比赛增强了学
生的集体荣誉感和凝聚力，使全体
同学在拼搏中增强体质，在比赛中
磨炼意志，是薛店镇一初中健康向
上的校园文化的有力体现。
通讯员 马红伟 马海霞

青春飞扬“跑”过寒冬

市直小学举行冬季运动会

天有不测风云，人有旦夕祸福。当灾难降临家
庭，是该咬着牙坚持，还是选择逃避，向命运低
头？2013年7月，一位中年男子被妻子送到新郑
市中医院康复科。“今生我是不会放弃他的！”中年
妇女对新郑市中医院的医生说。
记者 杨宜锦 通讯员 刘强

“今生我不会放弃他”
当时，男子情况非常糟糕：脑出

血术后并脑干梗塞，昏迷 3 个月，气
管切开，鼻饲管、尿管留置，四肢无
任何主动运动，呈植物人状态。

一般遇到这样的情况，医务人
员也非常无奈。中年夫妇还有两个
孩子要养活，为了他们今后的生活，
医务人员觉得应当重新考虑，慎重
决定。

“今生我是不会放弃他的！我
相信他一定会好起来！”这个中年妇
女声音不高，但口气异常坚决。

病人家属的信心，无疑是对医
务人员最大的鼓舞。科主任立即
组织全科人员对病人进行
详细的查体和系统的评
估，为病人制定出了一
套系统、翔实的康复治
疗措施。

几乎每一位康复的病人的家属，
都是医务人员的得力助手。这位病人的
妻子同样付出了极大的心血，她配合着

康复师，大家像蚂蚁啃骨头一样，最终
成功的拿掉了病人的鼻饲管。

病人的进步非常明显：刚开
始是一勺一勺地少量进食，到后

来大口大口地吃馒头。最初完全不能
言语，后来能够进行简单的日常交
流。同时，病人的肢体功能也
得到了极大进步，从躺在床
上一动不动，发展到自己
扶着双杠行走。

一个沉睡百日的植物

人，在医院苏醒、站起，这无疑又是一
个医学奇迹，然而，在每一个苏醒的

植物人背后，除了医务人员的
不懈努力，更多的是亲人的默
默付出，他们的艰辛无人能
知，却是真正守护我们生命
的天使。

沉睡百日的植物人苏醒了

经治疗，病人逐渐恢复知觉

治疗期间，病人扛过了一个又一个
感染关和营养关，在医患双方的共同努
力下，一个月后，病人睁开了双眼，左手
有轻微的主动运动。这个信号，让所有
人都为之振奋。30多天，对于在黑暗中
等待光明的人来说，已经太过漫长。

尽管病人几乎不能动弹，身上插
满了管子，感染问题、吞咽问题、肢体
功能恢复问题仍像三座大山压顶。但

至少病人醒了，这意味着他能够配合
治疗了，吞咽、言语、肢体康复可以全
面展开。

随着时间推移，病人的病情越来越
好。医务人员采用间歇导尿术，对其膀
胱区进行针灸、艾灸、定点叩击，一步步
让病人摆脱了尿管，解决了他的排尿问
题。紧接着，医务人员采用白天堵管、晚
上放开、逐步增加堵管时间的方法，把病

人的气管套管给拔除了。
这两大问题的解决，基本上消

灭了病人面临的感染威胁。
第一座大山已被“愚公们”移走，

但要挪动第二座大山并不容易，因为
中风病人的吞咽功能很难恢复。不过
康复师很有耐心，不厌其烦的用冰棒
刺激病人的舌咽，按摩他的面部肌肉，
一遍一遍地给病人做吞咽言语训练。


